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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

города Ростова-на-Дону 

«Лицей № 20 имени В.П. Поляничко» 

на 2023 – 2024 учебный год  

 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение города 

Ростова-на-Дону «Лицей № 20 имени В.П. Поляничко» (далее – МБОУ «Лицей № 

20») является  юридическим лицом, действует на основании Устава, 

утвержденного приказом Управления образования города Ростова-на-Дону. 

                          Юридический адрес: 344029, г. Ростов-на-Дону, ул. Металлургическая, 100.  

Образовательную деятельность МБОУ «Лицей № 20» осуществляет на 

основании лицензии на право ведения образовательной деятельности, в 

соответствии с которой реализует программы начального общего, основного 

общего и среднего общего образования. 

В соответствии с пунктом 6 статьи 28 Федерального закона от 29.12.2012 № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» к компетенции 

образовательной организации относится разработка и утверждение 

образовательных программ образовательной организации, в которую согласно 

пункту 9 статьи 2 указанного выше закона включён учебный план. 

Свободный выбор изучаемого родного языка из числа языков народов 

Российской Федерации, включая русский язык как родной язык, осуществляется 

в пределах возможностей общеобразовательной организации по заявлениям 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся по 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования. 

Учебный план по адаптированным программам муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения города Ростова-на-Дону «Лицей 

№ 20» (далее – МБОУ «Лицей № 20») разработан на основе: 

законы: 

 Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» (от 29.12. 

2012 № 273-ФЗ); 

 областной закон от 14.11.2013 № 26-ЗС «Об образовании в Ростовской 

области» (c изменениями от 20.06.2023). 

приказы: 
 приказ Министерства   образования   и   науки   Российской Федерации от 

19 декабря 2014 г. № 1598 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

 приказ     Министерства      образования      и      науки      Российской 
Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1599 «Об утверждении 

Федерального государственного образовательного стандарта 
образования обучающихся с умственной отсталостью 
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(интеллектуальными нарушениями); 

 приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31 мая 2021 г. № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»; 

 приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31 мая 2021 г. № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»; 

 приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24 

ноября 2022 г. № 1023 «Об утверждении федеральной адаптированной 

образовательной программы начального общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

 приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24 

ноября 2022 г. № 1025 «Об утверждении федеральной адаптированной 

образовательной программы основного общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

 приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24 

ноября 2022 г. № 1026 «Об утверждении федеральной адаптированной 

основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» 

 приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 11 

февраля 2022 г. № 69 «О внесении в Порядок организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам-образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства Просвещения Российской Федерации от22.03.2022 г. № 155». 

постановления: 

 постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодёжи»». 

программы: 
 федеральная образовательная программа начального общего образования 

(Утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 18 мая 2023 г. N 372); 

 федеральная образовательная программа основного общего образования 

(Утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 18 мая 2023 г. N 370); 

 адаптированная основная общеобразовательная программа для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальные нарушения) 

вариант 1 МБОУ «Лицей № 20»; 
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 адаптированная основная общеобразовательная программа для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальные нарушения) 

вариант 2 МБОУ «Лицей № 20»; 

 адаптированная основная общеобразовательная программа начального 

общего образования для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи 

(вариант 5.1) МБОУ «Лицей № 20»; 

 адаптированная основная общеобразовательная программа начального 

общего образования для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи 

(вариант 5.2) МБОУ «Лицей № 20»; 

 адаптированная основная общеобразовательная программа начального 

общего образования для обучающихся с нарушениями опорно- 

двигательного аппарата (НОДА) (вариант 6.1) МБОУ «Лицей № 20»; 

 адаптированная основная образовательная программа начального общего 

образования для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 

7.1) МБОУ «Лицей № 20»; 

 адаптированная основная образовательная программа начального общего 

образования для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 

7.2) МБОУ «Лицей № 20»; 

 адаптированная основная образовательная программа для обучающихся с 

расстройством аутистического спектра МБОУ «Лицей № 20»; 

 адаптированная основная образовательная программа для обучающихся с 

задержкой психического развития МБОУ «Лицей № 20». 

 
Согласно статье 79 Федерального закона от 29.12.2012 года   № 273-
ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»: 

 

 содержание образования и условия организации обучения и 

воспитания обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

определяются адаптированной образовательной программой (для инвалидов 

также в соответствии с индивидуальной программой реабилитации инвалида) 

при условии создания специальных условий; 

 

 под специальными условиями для получения образования 

обучающимися с ограниченными возможностями здоровья в настоящем 

Федеральном законе понимаются условия обучения, воспитания и развития 

таких обучающихся, включающие в себя использование специальных 

образовательных программ и методов обучения и воспитания, специальных 

учебников, учебных пособий и дидактических материалов, специальных 

технических средств обучения коллективного и индивидуального 

пользования, предоставление услуг ассистента (помощника), оказывающего 

обучающимся необходимую техническую помощь, проведение групповых и 

индивидуальных коррекционных занятий, обеспечение доступа в здания 

организаций, осуществляющих образовательную деятельность, и другие 

условия, без которых невозможно или затруднено освоение образовательных 

программ обучающимися с ограниченными возможностями здоровья; 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_204228/61bc97aff88c20b1f3035c743523629b7010927f/#dst100011
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_285429/7c3e6b1e474171d5bacc61db789893819819bba1/#dst100008
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 образование обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

может быть организовано как совместно с другими обучающимися, так и в 

отдельных классах, группах или в отдельных организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность. 

 

АООП адаптируется с учётом особенностей психофизического развития, 

индивидуальных возможностей, обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (далее — ОВЗ) и обеспечивает коррекцию 

нарушений развития и социальную адаптацию. 

Определение одного из вариантов АООП образования обучающихся с 

 ОВЗ осуществляется на основе рекомендаций психолого-медико- 

педагогической комиссии (далее — ПМПК), сформулированных по 

результатам его комплексного психолого-медико-педагогического 

обследования в порядке, установленном законодательством Российской 

Федерации. 
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Учебный план МБОУ «Лицей № 20», реализующий основные 

образовательные программы начального общего, основного общего, среднего 

общего образования, отражает организационно-педагогические условия, 

необходимые для достижения результатов освоения основной образовательной 

программы; фиксирует максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру предметных областей; определяет перечень учебных 

предметов, курсов, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план МБОУ «Лицей № 20» фиксирует максимальный объём 

учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования; определяет 

часть, формируемую участниками образовательного процесса (компонент ОУ); 

распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по 

классам и учебным предметам и определяет общие рамки принимаемых решений 

при разработке содержания образования. 

Учебный план для 1-4 классов ориентирован на 4-х летний нормативный 

срок освоения образовательных программ начального общего образования; для 5-

9 классов – на 5-ти летний нормативный срок освоения образовательных программ 

основного общего образования; для 10-11 классов – на 2-х летний нормативный 

срок освоения образовательных программ среднего общего образования. 

Учебные занятия в МБОУ «Лицей № 20» в 2023 – 2024 учебном году 

проводятся по 5-ти дневной учебной неделе в две смены. Продолжительность 

учебного года для обучающихся 1-х классов составляет 33 учебные недели; для 

обучающихся 2- 11-х классов- 34 учебные недели. 

В 1-х классах используется «ступенчатый» режим обучения – в сентябре и 

октябре по три урока в день (время зависит от нозологии – 30/40 минут в день); в 

ноябре и декабре по четыре урока; второе полугодие учебного года с января по 

май – по четыре урока. Продолжительность учебного занятия для 2-11 классов 

зависит от нозологии – 30 - 40 минут в день. 

Учебный план МБОУ «Лицей № 20» представляет недельный вариант 

распределения учебных часов начального общего, основного общего и среднего 

общего образования. Содержание учебного плана отражает задачи и цели 

образовательной программы лицея. Структура учебного плана позволяет 

учитывать индивидуальные особенности и желания обучающихся, развивать их 

способности, формировать ключевые компетентности. 

При составлении учебного плана учтены возможности и условия 

образовательного учреждения: в лицее 63 класса, обучается 32 ребенка с 

ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ).  

На уровне начального общего образования в лицее обучается 22 человека с 

ОВЗ. На уровне основного общего образования - 10 человек. 
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1.  Учебные планы для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) на уровне начального 

общего образования и на уровне основного общего образования 

(вариант 1). 

Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(далее — ФАООП УО) разработана в соответствии с требованиями 

федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Федеральный 

государственный образовательный стандарт образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1599). 

ФАООП УО имеет два варианта: 

 федеральная адаптированная основная общеобразовательная 

программа образования обучающихся с лёгкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) (далее — ФАООП УО 

(вариант 1)); 

 федеральная адаптированная основная общеобразовательная 

программа образования обучающихся с умеренной, тяжёлой, глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжёлыми и 

множественными нарушениями развития (вариант 2) (далее — ФАООП УО 

(вариант 2)). 

Обучающийся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) получает в пролонгированные сроки образование по АООП 

(варианты 1 и 2), которое по содержанию и итоговым достижениям не 

соотносится к моменту завершения школьного обучения с содержанием и 

итоговыми достижениями сверстников, не имеющих ограничений здоровья. 

На основе Стандарта создается АООП, которая при необходимости 

индивидуализируется (специальная индивидуальная программа развития; 

далее — СИПР), к которой может быть создано несколько учебных планов, в 

том числе индивидуальные учебные планы, учитывающие образовательные 

потребности групп или отдельных обучающихся с умственной отсталостью. 

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с лёгкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), в том числе глухим, 

слабослышащим и позднооглохшим, слепым, слабовидящим, с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата, с расстройствами аутистического спектра. 

Сроки реализации ФАООП УО (вариант 1) для обучающихся с 

умственной отсталостью составляют (интеллектуальными нарушениями) 9– 

13 лет. 

В реализации ФАООП УО (вариант 1) может быть выделено два или три 

этапа: срок обучения по АООП составляет 9–13 лет. 

I этап — 1–4 классы и дополнительный класс; 

II этап — 5–9 классы; 
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III этап — 10–12 классы. 
Федеральный учебный план МБОУ «Лицей № 20» (далее — Учебный 

план), реализующих ФАООП УО (вариант 1), фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

На каждом этапе обучения в учебном плане представлены семь 

предметных областей и коррекционно-развивающая область. Содержание всех 

учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, имеет 

ярко выраженную коррекционно- развивающую направленность, 

заключающуюся в учёте особых образовательных потребностей 

обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и 

физического развития обучающихся в структуру учебного плана входит и 

коррекционно- развивающая область. 

Учебный план включает обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, которые должны быть 

реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных организациях, реализующих АООП, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Состав учебных предметов в обязательной части учебного плана может 

различаться для обучающихся с умственной отсталостью разных 

нозологических групп и определяется в соответствии с представленными ниже 

учебными планами. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) 

образовательных потребностей, характерных для каждой группы 

обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого 

обучающегося. 

Неотъемлемой составляющей учебного плана является внеурочная 

деятельность, включающая коррекционно-развивающую область и другие 

направления внеурочной деятельности. 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана 

представлено обязательными коррекционными курсами (коррекционно- 

развивающими занятиями). 

Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их 

количественное соотношение может осуществляться общеобразовательной 

организацией самостоятельно, исходя из психофизических особенностей 

обучающихся с умственной отсталостью на основании рекомендаций 

психолого-медико-педагогической комиссии. Время, отведённое на 

реализацию коррекционно-развивающей области, не учитывается при 

определении максимально допустимой учебной нагрузки, но учитывается при 

определении объёмов финансирования. 

Всего на коррекционно-развивающую область отводится не менее 5 
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часов в неделю из часов внеурочной деятельности. 

Для развития потенциала тех обучающихся с умственной отсталостью, 

которые в силу особенностей своего психофизического развития испытывают 

трудности в усвоении отдельных учебных предметов, могут разрабатываться 

с участием их родителей (законных представителей) индивидуальные учебные 

планы, в рамках которых формируются индивидуальные учебные программы 

(содержание дисциплин, курсов, модулей, темп и формы образования). 
 

Учебный план ФАООП УО (вариант 1) обучающихся I–IV классов 
 

 

Предметные области Класс Количество часов Всего 

I II III IV 

Учебные предметы 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

Русский язык 3 3 3 3 12 

Чтение 3 4 4 4 15 

Речевая практика 2 2 2 2 8 

2. Математика Математика 3 4 4 4 15 

3. Естествознание Мир природы и человека 2 1 1 1 5 

4. Искусство Музыка 2 1 1 1 5 

Рисование (изобразительное 

искусство) 

1 1 1 1 4 

5. Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

3 3 3 3 12 

6. Технология Ручной труд 2 1 1 1 5 

Итого 21 20 20 20 81 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 

- 3 3 3 9 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 

21 23 23 23 90 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика): 

6 6 6 6 24 

логопедические занятия 3 3 3 3 12 

ритмика 1 1 1 1 4 
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развитие психомоторики и сенсорных процессов 2 2 2 2 8 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 16 

 

Общий объём учебной нагрузки составляет 3039 часов за 4 учебных года 

при5-дневной учебной неделе (33 учебных недели в I классе, 34 учебных 

недели во II–IV классах). 
  

Учебный план ФАООП УО (вариант 1) обучающихся I–IV классов 

(с первым дополнительным классом ) 
 

 

Предметные 

области 

Класс Количество часов Всего 

Учебные предметы 

I 

доп. 

I II III IV 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

Русский язык 2 3 3 3 3 14 

Чтение 2 3 4 4 4 17 

Речевая практика 3 2 2 2 2 11 

2. Математика Математика 3 3 4 4 4 18 

3. Естествознание Мир природы и человека 2 2 1 1 1 7 

4. Искусство Музыка 2 2 1 1 1 7 

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

2 1 1 1 1 6 

5. Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

3 3 3 3 3 15 

6. Технология Ручной труд 2 2 1 1 1 7 

Итого 21 21 20 20 20 102 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

- - 3 3 3 9 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 

5-дневной учебной неделе) 

21 21 23 23 23 111 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика): 

6 6 6 6 6 30 

логопедические занятия 3 3 3 3 3 15 

ритмика 1 1 1 1 1 5 
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развитие психомоторики и сенсорных процессов 2 2 2 2 2 10 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 4 20 

 

Учебный план ФАООП УО (вариант 1) обучающихся V–IX классов 
 

 

Предметные области Класс Количество часов Всего 

Учебные предметы V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 4 4 4 4 20 

Чтение (Литературное 

чтение) 

4 4 4 4 4 20 

2. Математика Математика 4 4 3 3 3 17 

Информатика - - 1 1 1 3 

3. Естествознание Природоведение 2 2 - - - 4 

Биология - - 2 2 2 6 

4. Человек и 

общество 

География - 2 2 2 2 8 

Основы социальной 

жизни 

2 2 2 2 2 10 

Мир истории - 2 - - - 2 

История Отечества - - 2 2 2 6 

5. Искусство Музыка 1 - - - - 1 

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

2 - - - - 2 

6. Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая культура 

2 2 2 2 2 10 

7. Технология Профильный труд 6 6 7 7 7 33 

Итого 27 28 28 28 28 139 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

2 2 1 1 1 7 

Максимально допустимая годовая нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 

29 30 30 30 30 149 

Коррекционно-развивающая область 6 6 6 6 6 30 
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(коррекционные занятия и ритмика): 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 4 20 

 

Общий объём учебной нагрузки составляет 5066 часов за 5 учебных 

лет при 5-дневной учебной неделе (34 учебных недели в году). 
 

2. Учебные планы для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья на уровне начального             общего 

образования 

1. Федеральная  адаптированная  образовательная программа 

начального общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (далее — ФАОП НОО) предназначена для 

сопровождения деятельности образовательной организации по созданию 

адаптированных основных общеобразовательных программ начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

(далее — АООП НОО) и отражает вариант конкретизации требований 

федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

(далее — ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ), предъявляемых в части 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее 

— ОВЗ). 

 

Учебный план ФАОП НОО для обучающихся с ТНР 

 

Вариант 5.1 предполагает, что обучающийся с ТНР получает 

образование, полностью соответствующее по итоговым достижениям к 

моменту завершения обучения образованию сверстников с нормальным 

речевым развитием, находясь в их среде и в те же сроки обучения. Срок 

освоения ФАОП НОО составляет 4 года. 

Вариант 5.1 предназначается для обучающихся с фонетико- 

фонематическим или фонетическим недоразвитием (дислалия; легкая степень 

выраженности дизартрии, заикания; ринолалия), обучающихся с общим 

недоразвитием речи 3 и 4 уровней речевого развития различного генеза 

(например, при минимальных дизартрических расстройствах, ринолалии), у 

которых имеются нарушения всех компонентов языка; для обучающихся с 

нарушениями чтения и письма. 

Адаптация АООП НОО предполагает введение ориентированных на 

удовлетворение особых образовательных потребностей, обучающихся с ТНР 

коррекционных мероприятий и требований к результатам освоения 

обучающимися программы коррекционной работы. Обязательными 

условиями реализации ФАОП НОО для обучающихся с ТНР являются 

логопедическое сопровождение обучающихся, согласованная работа учителя-
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логопеда с педагогическим работником начальных классов, другими 

педагогическими работниками с учетом особых образовательных 

потребностей обучающихся. 

Обязательные предметные области федерального учебного плана и 

учебные предметы соответствуют ФГОС НОО. 

Коррекционная работа осуществляется во внеурочное время в объеме 

не менее 5 часов (пункт 3.4.16. Санитарно-эпидемиологических требований). 

          В рамках внеурочной деятельности выделяется обязательный 

коррекционный курс «Индивидуальные и подгрупповые логопедические 

занятия», на который выделяется 2 часа в неделю на каждого обучающегося. В 

учебном плане количество часов в неделю на коррекционно-развивающие курсы 

указано на одного обучающегося. 

 

 

Учебный план ФАОП НОО для обучающихся с НОДА 

В учебном плане для обучающихся с НОДА (вариант 6.1) обязательные 

предметные области и учебные предметы соответствуют положениям 

федерального учебного плана ФОП НОО. Во внеурочную деятельность 

включаются коррекционно-развивающие занятия по программе 

коррекционной работы в объеме не менее 5 часов в неделю на одного 

обучающегося (пункт 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических требований). 

 

Учебный план ФАОП НОО обучающихся с ЗПР 

 

Вариант 7.1 предполагает, что обучающийся с ЗПР получает 

образование, полностью соответствующее по итоговым достижениям к 

моменту завершения обучения образованию обучающихся, не имеющих 

ограничений по возможностям здоровья, в те же сроки обучения (1–4 классы). 

ФАОП НОО для обучающихся с ЗПР (вариант 7.1), представляет собой 

адаптированный вариант ФОП НОО. Адаптация программы предполагает 

введение программы коррекционной работы, ориентированной на 

удовлетворение особых образовательных потребностей, обучающихся с ЗПР 

и поддержку в освоении ФАОП НОО (вариант 7.1), требований к результатам 

освоения программы коррекционной работы ФАОП НОО для обучающихся с 

ЗПР. Обязательными условиями реализации ФАОП НОО для обучающихся с 

ЗПР является психолого-педагогическое сопровождение обучающегося, 

согласованная работа педагогических работников, реализующих программу 

коррекционной работы, содержание которой для каждого обучающегося 

определяется с учётом его особых образовательных потребностей на основе 

рекомендаций ПМПк. 

ФАОП НОО (вариант 7.1) адресована обучающимся с ЗПР, достигшим 

к моменту поступления в лицей уровня психофизического развития близкого 
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возрастной норме, но отмечаются трудности произвольной саморегуляции, 

проявляющейся в условиях деятельности и организованного поведения, и 

признаки общей социально-эмоциональной незрелости. Кроме того, у данной 

категории обучающихся могут отмечаться признаки легкой органической 

недостаточности ЦНС, выражающиеся в повышенной психической 

истощаемости с сопутствующим снижением умственной работоспособности 

и устойчивости к интеллектуальным и эмоциональным нагрузкам. Помимо 

перечисленных характеристик, у обучающихся могут отмечаться типичные, в 

разной степени выраженные, дисфункции в сферах пространственных 

представлений, зрительно- моторной координации, фонетико- 

фонематического развития, нейродинамики, но при этом наблюдается 

устойчивость форм адаптивного поведения. 

В учебном плане для обучающихся с ОВЗ (вариант 7.1) обязательные 

предметные области и учебные предметы соответствуют положениям 

федерального учебного плана в ФОП НОО. Во внеурочную область 

федерального учебного плана включаются коррекционно-развивающие 

занятия по программе коррекционной работы в объёме 5 часов в неделю на 

одного обучающегося с ЗПР (пункт 3.4.16. Санитарно-эпидемиологических 

требований). 

 

Учебный план ФАОП НОО обучающихся с ЗПР (вариант 7.2) 

 

Предметные области Классы Количество часов в неделю Всего 

Учебные предметы 1 1 

доп. 

2 3 4  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 4 4 23 

Литературное чтение 4 4 4 4 3 19 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
- - - 1 1 2 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - - 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 



15 
 

Физическая культура 

Физическая культура 

(Адаптивная 

физическая культура) 

3 3 3 3 3 15 

Итого 21 21 21 21 21 105 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
- - 2 2 2 6 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 
21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область): 
10 10 10 10 10 50 

коррекционно-развивающая область 7 7 7 7 7 35 

коррекционно-развивающие занятия 6 6 6 6 6 30 

ритмика 1 1 1 1 1 5 

направления внеурочной деятельности 3 3 3 3 3 15 

Всего 31 31 33 33 33 161 

 

        Сроки освоения АООП НОО (вариант 7.2) обучающимися с ЗПР 

составляют 5 лет. В учебном плане количество часов в неделю на 

коррекционно-развивающие курсы указано на одного обучающегося. 
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3. Учебные планы для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья на уровне основного общего 

образования 

Федеральная адаптированная образовательная программа основного 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья (далее соответственно — ФАОП ООО) разработана в соответствии 

с Порядком разработки и утверждения федеральных основных 

общеобразовательных программ, утверждённым приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2022 г. № 874. 

 

Учебный план АОП ООО обучающихся с ЗПР 

АОП ООО для обучающихся с задержкой психического развития 

(вариант 7) представляет собой образовательную программу, адаптированную     

для обучения, воспитания и социализации, обучающихся с задержкой 

психического развития с учётом особенностей их психофизического развития, 

индивидуальных возможностей, особых образовательных потребностей, 

обеспечивающую коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. 

ФАОП ООО для обучающихся с ЗПР предназначена для освоения 

обучающимися, успешно освоившими адаптированную основную 

общеобразовательную программу начального общего образования (АООП 

НОО) обучающихся с ЗПР (варианты 7.1 и 7.2) в соответствии с ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ, и при этом нуждающихся в пролонгации специальных 

образовательных условий на уровне основного общего образования. 

Федеральный учебный   план   ФАОП   ООО   для   обучающихся   с 

задержкой психического развития (вариант 7) в целом соответствует 

обязательным требованиям ФГОС ООО и ФОП ООО, в том числе 

требованиям о включении во внеурочную деятельность коррекционных 

курсов по Программе коррекционной работы. 

 

Учебный план ФАОП ООО обучающихся с ЗПР 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Количество 

часовв неделю 

/ Класс V VI VII VIII I X Всег 

о 

Обязательная  
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часть  

Русский язык и литература 
Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

 
 

Математика и информатика 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

- - 1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 

 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно- 

нравственнойкультуры 
народов России 

ОДНКНР 1 - - - - 1 

 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 - 4 

Изобразитель 
ноеискусство 

1 1 1 - - 3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

 

Физическая культура и 

основыбезопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

- - - 1 1 2 

Адаптивная 
физическаякультура 

2 2 2 2 2 10 

Итого 2 
7 

28 30 31 32 148 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

2 2 2 2 1 9 

Максимально допустимая недельная нагрузка 2 
9 

30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность (включая 
коррекционно-развивающую область) 

1 
0 

10 10 10 10 50 

Коррекционный курс: «Коррекционно-развивающие 

занятия:психокоррекционные (психологические и 
дефектологические)» 

3 3 3 3 3 15 

Коррекционный курс: «Логопедические занятия» 2 2 2 2 2 10 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 

 

В учебных планах количество часов в неделю на коррекционные курсы 

указано на одного обучающегося. В случае изучения учебного предмета 

«Информатика» с 5 класса на его изучение отводится 1 час в 5 и 6 классах за 
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счет части, формируемой участниками образовательных отношений. 

 
 

Реализация учебных планов обеспечивается педагогическими, 

руководящими и иными работниками, имеющими профессиональную 

подготовку, соответствующую квалификационным требованиям, 

установленным: 

- в Едином квалификационном справочнике должностей руководителей, 

специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики 

должностей работников образования», утверждённом приказом 

Минздравсоцразвития России от 26 августа 2010 г. № 761н 

(зарегистрирован Минюстом России 6 октября 2010 г., регистрационный № 

18638) с изменениями, внесёнными приказом Минздравсоцразвития России от 

31 мая 2011 г. № 448н (зарегистрирован Минюстом России 1 июля 2011 г., 

регистрационный № 212240); 

- в профессиональном стандарте «Педагог-дефектолог» утверждённом 

приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации 

от 13.03.2023 № 136н), (Зарегистрирован в Минюсте России 14.04.2023 № 

73027); 

- в профессиональном стандарте «Педагог (педагогическая 

деятельность в сфере дошкольного, начального общего, основного общего, 

среднего общего образования) (воспитатель, учитель)», утверждённом 

приказом Минтруда России от 18 октября 2013 г. № 544н (зарегистрирован 

Минюстом России 6 декабря 2013 г. регистрационный № 30550) с 

изменениями, внесёнными приказами Минтруда России от 5 августа 2016 г. 

№ 422н (зарегистрирован Минюстом России 23 августа 2016 г. 

регистрационный № 43326), от 25 декабря 2014 г. № 1115н (зарегистрирован 

Минюстом России 19 февраля 2015 г., регистрационный № 36091); 

- в профессиональном стандарте «Педагог-психолог (психолог в сфере 

образования)», утверждённом приказом Минтруда России от 24 июля 2015 г. 

№ 514н (зарегистрирован Минюстом России 18 августа 2015 г., 

регистрационный № 38575); 

- в профессиональном стандарте «Специалист в области воспитания», 

утвержденном приказом Минтруда России от 10 января 2017 № 10н 

(зарегистрирован Минюстом России 26 января 2017 г., регистрационный № 

45406); 

- в профессиональном стандарте «Ассистент (помощник) по оказанию 

технической помощи инвалидам и лицам с ограниченными возможностями 

здоровья», утвержденном приказом Минтруда России от 12 апреля 2017 г. № 
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351н (зарегистрирован Минюстом России 4 мая 2017 г., регистрационный № 

46612).
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КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

на 2023-2024 учебный год 

МБОУ «Лицей № 20»  

 

 
I ЧЕТВЕРТЬ II ЧЕТВЕРТЬ 

Сентябрь                                   Октябрь            Ноябрь                             Декабрь 

Пн  4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 

Вт  5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 

Ср  6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 

Чт  7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 

Пт 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 

Сб 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 

Вс 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 

 

 
III ЧЕТВЕРТЬ IV ЧЕТВЕРТЬ 

               Январь                         Февраль                           Март         Апрель                         Май 

Пн 1 8 15 22 29 5 12 19 26 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 

Вт 2 9 16 23 30 6 13 20 27 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 

Ср 3 10 17 24 31 7 14 21 28 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 

Чт 4 11 18 25 1 8 15 22 29 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 

Пт 5 12 19 26 2 9 16 23 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 

Сб 6 13 20 27 3 10 17 24 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 

Вс 7 14 21 28 4 11 18 25 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19  

 

 

 

 Каникулярные дни 

 Выходные и праздничные дни 

 Дополнительные каникулы для обучающихся 1-ых классов 

 

 

КАНИКУЛЫ: Осенние – с 29 октября по 06 ноября – 9 календарных дней 

                           Зимние – с 31 декабря по 08 января – 9 календарных дней 

                           Весенние – с 23 марта по 31 марта – 9 календарных дней 

                           Дополнительные для обучающихся 1-ых классов – с 10 февраля по 18 февраля –  

                                                                                                                        9 календарных дней 

 
      
ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ УЧЕБНЫХ ЧЕТВЕРТЕЙ: 

         1 четверть – 01.09.2023 – 28.10.2023 – 8 недель 

         2 четверть – 07.11.2023 – 29.12.2023 – 8 недель 

         3 четверть – 09.01.2024 – 22.03.2024 – 11 недель 

         3 четверть для 1-ых классов – 09.01.2024 – 22.03.2024 – 10 недель 

         4 четверть – 01.04.2024 – 25.05.2024 – 7 недель 
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ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ УЧЕБНЫХ ПОЛУГОДИЙ: 

                         1 полугодие – 16 недель 

                         2 полугодие – 18 недель; 17 недель для 1-ых классов  

 
 

УЧЕБНЫЙ ГОД ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ: 

                        1-ых классов – 01.09.2023 – 25.05.2024 (33 учебные недели) 

                        2-11-ых классов – 01.09.2023 – 25.05.2024 (34 учебные недели) 

 
                         

Промежуточная аттестация проводится в следующие сроки: с 02.05.2024 г. по 17.05.2024 г. 

 

Учебные полевые сборы (для юношей 10-ых классов) проводятся с 27.05.2024 г. по 

31.05.2024 г. 
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4. Информационные ресурсы 

 

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 года 

№273 - ФЗ 
«Об образовании в Российской Федерации». 

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 19 декабря 2014 года № 1598 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». 

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 19 декабря 2014 года № 1599 «Об утверждении Федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 

2021 года 

№ 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования». 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 

2021 года 

№ 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования». 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24 

ноября 2022 года № 1023 «Об утверждении федеральной адаптированной 

образовательной программы начального общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24 

ноября 2022 года № 1025 «Об утверждении федеральной адаптированной 

образовательной программы основного общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». 

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24 

ноября 2022 года № 1026 «Об утверждении федеральной адаптированной 

основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)». 

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 11 

февраля 2022 года № 69 «О внесении в Порядок организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным

 программам-образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства Просвещения Российской Федерации 

от22 марта.2022 г. № 155». 

10. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
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отдыха и оздоровления детей и молодежи»». 

11. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 13 марта 2023 года № 136н «Об утверждении 

профессионального стандарта «Педагог- дефектолог». 
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