
 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор МБОУ «Лицей № 20» 

__________________Ж.И. Копыткова 

Приказ № 246 от 30.08.2023 

План 

спортивно- массовых, физкультурно-спортивных и социально-значимых мероприятий 

школьного спортивного клуба «РОСТ» 

МБОУ «Лицей №20» на 2023-2024 учебный год 

 

№ п/п Содержание Сроки исполнения Ответственный Отметка об исполнении 

1. Физкультурно-оздоровительные мероприятия 

1. Выборы физоргов класса сентябрь Классные руководители  

2. Подготовка расписания секций и кружков, 

тренировок команд 

Август-сентябрь  Учителя ФК  

3. Работа по подготовке команд по всем видам 

спорта 

Сентябрь  учителя ФК  

2. Соревнования по видам спорта в лицее и районе 

1. Первенство лицея по футболу Апрель  учителя ФК 

 

 

2. Районные соревнования по футболу Сентябрь  учителя ФК 

 

 

3. Осенний кросс   Октябрь  учителя ФК 

 

 

4. Участие в районных соревнованиях «Осенний 

кросс» 

Октябрь  учителя ФК 

 

 

5. Шашки, шахматы Декабрь  учителя ФК 

 

 

6. Участие в районных соревнованиях по 

шашкам, шахматам 

Декабрь-январь учителя ФК 

 

 

7. Школьный этап Всероссийской олимпиады 

школьников по физической культуре 

Сентябрь-октябрь учителя ФК 

 

 



 

 

8. Школьный э\тап военно-спортивных 

соревнований среди школьников 

«Юнармейский старты» 

Октябрь  Горячий С.Ф 

учителя ФК 

 

 

9. Испытания по упражнениям ГТО Март-апрель учителя ФК 

 

 

10. Баскетбол Март  Мурадова К.Э 

учителя ФК 

 

 

11. Участие в районных соревнованиях по 

баскетболу 

Декабрь  Мурадова К.Э 

учителя ФК 

 

 

12. Военно-спортивные состязания Апрель  Горячий С.Ф 

учителя ФК 

 

 

13. «Веселые старты» (2-4 классы) Февраль  Максименко С.А 

Кылосова Ю.В 

 

 

15. Пионербол (5-7 классы) Апрель-май  учителя ФК 

 

 

16. Волейбол (8-11 классы) Март  Калашникова Е.Ю 

учителя ФК 

 

 

17. Участие в районных соревнованиях по 

волейболу 

Март  Калашникова Е.Ю 

учителя ФК 

 

 

18. «Смотр строя и песни» (5-10 классы) Февраль  учителя ФК 

 

 

19. Военно-спортивные соревнования, 

посвященные Дню защитника Отечества 

Февраль  учителя ФК 

и ОБЖ 

 

20. Дни здоровья В течении года учителя ФК 

Классные руководители 

 

21. Участие в районных соревнованиях «Веселые 

старты» 

Март  Максименко С.А 

Кылосова Ю.В 

учителя ФК 

 

 



 

 

23. Участие в городских спортивно-массовых 

мероприятиях 

В течении года учителя ФК 

 

 

24. Первомайская эстафета Май  Кылосова Ю.В 

Калашникова Е.Ю 

 

 

 


