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1.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ
1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Принципы и подходы к формированию АООПАдаптированная основная общеобразовательная программа образованияобучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественныминарушениями развития (вариант 2) муниципального бюджетногообщеобразовательного учреждения «Лицей № 20» (далее АООП) (далее МБОУ«Лицей № 20» или лицей) разработана в соответствии с требованиямифедерального государственного образовательного стандарта (далее ― Стандартили ФГОС) обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями), предъявляемыми к структуре, условиям реализации ипланируемым результатам освоения АООП.В адаптированной основной общеобразовательной программе образованияобучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественныминарушениями развития (вариант 2) используются следующие сокращения:
• ФГОС или Стандарт – федеральный государственный образовательныйстандарт;
• АООП – адаптированная основная общеобразовательная программа;
• ОО – образовательная организация;
• ОВЗ –ограниченные возможности здоровья;
• у/о (ин) – умственная отсталость (интеллектуальные нарушения);
• МБОУ «Лицей № 20» или лицей - муниципальное бюджетноеобщеобразовательное учреждение «Лицей № 20».В структуру АООП обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокойумственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) , тяжелыми имножественными нарушениями развития (вариант 2)включаются целевой,содержательный и организационный разделы.Цель реализации адаптированной основной общеобразовательнойпрограммы образования обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокойумственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми имножественными нарушениями развитияОбучающийся с умственной отсталостью в умеренной, тяжелой или глубокойстепени, с тяжелыми и множественными нарушениями развития (ТМНР),
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интеллектуальное развитие которого не позволяет освоить АООП (вариант 1),либо он испытывает существенные трудности в ее освоении, получаетобразование по варианту 2 адаптированной основной общеобразовательнойпрограммы образования, на основе которой образовательная организацияразрабатывает специальную индивидуальную программу развития (СИПР),учитывающую индивидуальные образовательные потребности обучающегося сумственной отсталостью.Целью образования обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокойумственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми имножественными нарушениями развития по данному варианту АООП являетсяразвитии личности, формирование общей культуры, соответствующейобщепринятым нравственным и социокультурным ценностям, формированиенеобходимых для самореализации и жизни в обществе практическихпредставлений, умений и навыков, позволяющих достичь обучающемусямаксимально возможной самостоятельности и независимости в повседневнойжизни.Целевой раздел определяет общее назначение, цели, задачи и планируемыерезультаты реализации АООП обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокойумственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) , тяжелыми имножественными нарушениями развития (вариант 2), а также способыопределения достижения этих целей и результатов.Содержательный раздел определяет общее содержание образования ивключает программы, ориентированные на достижение личностных(жизненных компетенций) и предметных результатов. Организационный разделопределяет общие рамки организации образовательной деятельности, а такжемеханизмы реализации АООП.Организационный разделУчебный план, включающий предметные и коррекционно-развивающиеобласти, внеурочную деятельностьКалендарный учебный графикСистема специальных условий реализации АООП в соответствии стребованиями Стандарта АООП образования обучающихся с умеренной,тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями) , тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант2).Адаптированная основная общеобразовательная программа (далее ― АООП)образования обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественныминарушениями развития (вариант 2) ― это общеобразовательная программа,адаптированная для этой категории обучающихся с учетом особенностей ихпсихофизического развития, индивидуальных возможностей, иобеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию.
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МБОУ «Лицей № 20» имеет право корректировать и вносить изменения вАООП образования обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокойумственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми имножественными нарушениями развития (вариант 2) два раза в год: в конце 1-ого полугодия и в конце учебного года.Нормативной базой для внедрения ФГОС для обучающихся с у/о в МБОУ«Лицей № 20» являются следующие документы:-Федеральный закон от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании вРоссийской Федерации» с дополнениями;-СанПиН 2.4.2.3286-15"Санитарно-эпидемиологические требования к условиями организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющихобразовательную деятельность по адаптированным основнымобщеобразовательным программам для обучающихся с ограниченнымивозможностями здоровья»;-Федеральный государственный образовательный стандарт образованияобучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)(Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от19.12.2014г. № 1599);-Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа(ПрАООП) на основе ФГОС обучающихся с умеренной,тяжелой и глубокойумственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) , тяжелыми имножественными нарушениями развития (вариант 2);-Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от11.03.2016 № ВК-452/07 «О введении ФГОС ОВЗ» Методическиерекомендации по вопросам введения ФГОС обучающихся с ОВЗ и ФГОСобразования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями);-Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения«Лицей № 20».В основу разработки АООП для обучающихся с умеренной, тяжелой иглубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант 2) заложеныдифференцированный и деятельностный подходы.Дифференцированный подход к построению АООП для обучающихся сумеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями) , тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант2) предполагает учет их особых образовательных особенностей, которыепроявляются в неоднородности возможностей освоения содержанияобразования.Применение дифференцированного подхода к созданию образовательныхпрограмм обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя обучающимсяс умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными
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нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант2) возможность реализовать индивидуальный потенциал развития.Деятельностный подход основывается на теоретических положенияхотечественной психологической науки, раскрывающих основныезакономерности и структуру образования с учетом специфики развитияличности обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями).Деятельностный подход в образовании строится на признании того, чторазвитие личности обучающихся с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) школьного возраста определяетсяхарактером организации доступной им деятельности (предметно-практическойи учебной).Основным средством реализации деятельностного подхода в образованииявляется обучение через организацию познавательной ипредметнопрактической деятельности обучающихся, обеспечивающейовладение ими содержанием образования.В контексте разработки АООП образования для обучающихся с умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями) реализация деятельностногоподхода обеспечивает:• придание результатам образования социально и личностно значимогохарактера; прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразнойдеятельности и поведения, возможность их продвижения в изучаемыхпредметных областях;• существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретениюнового опыта деятельности и поведения;• обеспечение условий для общекультурного и личностного развития наоснове формирования базовых учебных действий, которые обеспечивают нетолько успешное усвоение некоторых элементов системы научных знаний,умений и навыков (академических результатов), но и прежде всего жизненнойкомпетенции, составляющей основу социальной успешности.В основу АООП образования обучающихся с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) положены следующие принципы:
 принципы государственной политики РФ в области образования(гуманистический характер образования, единство образовательногопространства на территории Российской Федерации, светский характеробразования, общедоступность образования, адаптивность системыобразования к уровням и особенностям развития и подготовкиобучающихся и воспитанников и др.);
 принцип коррекционно-развивающей направленности образовательнойдеятельности, обуславливающий развитие личности обучающегося ирасширение его «зоны ближайшего развития» с учетом особыхобразовательных особенностей;



7

 принцип практической направленности, предполагающий установлениетесных связей между изучаемым материалом и практическойдеятельностью обучающихся; формирование знаний и умений,имеющих первостепенное значение для решения практик-ориентированных задач;
 принцип воспитывающего обучения, направленный на формирование уобучающихся нравственных представлений (правильно/неправильно;хорошо/плохо и т. д.) и понятий, адекватных способов поведения вразных социальных средах;
 онтогенетический принцип;
 принцип преемственности, предполагающий взаимосвязь инепрерывность образования обучающихся с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) на всех этапах обучения: отмладшего до старшего школьного возраста;
 принцип целостности содержания образования, обеспечивающийналичие внутренних взаимосвязей и взаимозависимостей междуотдельными предметными областями и учебными предметами,входящими в их состав;
 принцип учета возрастных особенностей обучающихся, определяющийсодержание предметных областей и результаты личностныхдостижений;
 принцип учета особенностей психического развития разных групп,обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями);
 принцип направленности на формирование деятельности,обеспечивающий возможность овладения обучающимися с умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями) всеми видамидоступной им предметно-практической деятельности, способами иприемами познавательной и учебной деятельности, коммуникативнойдеятельности и нормативным поведением;

принцип переноса усвоенных знаний и умений и навыков, и отношений,сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненныеситуации, что позволяет обеспечить готовность обучающегося ксамостоятельной ориентировке и активной деятельности в реальном мире;Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с легкойумственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)Психолого-педагогическая характеристика обучающихсяс умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развитияДля обучающихся, получающих образование по варианту 2 адаптированнойосновной общеобразовательной программы образования, характерно
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интеллектуальное и психофизическое недоразвитие в умеренной, тяжелой илиглубокой степени, которое может сочетаться с локальными или системныминарушениями зрения, слуха, опорно-двигательного аппарата, расстройствамиаутистического спектра, эмоционально-волевой сферы, выраженными вразличной степени тяжести. У некоторых детей выявляются текущиепсихические и соматические заболевания, которые значительно осложняют ихиндивидуальное развитие и обучение.Дети с умеренной и тяжелой умственной отсталостью отличаются выраженнымнедоразвитием мыслительной деятельности, препятствующим освоениюпредметных учебных знаний. Дети одного возраста характеризуются разнойстепенью выраженности интеллектуального снижения и психофизическогоразвития, уровень сформированности той или иной психической функции,практического навыка может быть существенно различен. Наряду снарушением базовых психических функций, памяти и мышления отмечаетсясвоеобразное нарушение всех структурных компонентов речи: фонетико-фонематического, лексического и грамматического. У детей с умеренной итяжелой степенью умственной отсталости затруднено или невозможноформирование устной и письменной речи. Для них характерно ограниченноевосприятие обращенной к ним речи и ее ситуативное понимание. Из-за плохогопонимания обращенной к ним речи с трудом формируется соотнесение слова ипредмета, слова и действия. По уровню сформированности речи выделяютсядети с отсутствием речи, со звукокомплексами, с высказыванием на уровнеотдельных слов, с наличием фраз. При этом речь невнятная, косноязычная,малораспространенная, с аграмматизмами. Ввиду этого при обучении большейчасти данной категории детей используют разнообразные средстваневербальной коммуникации. Внимание обучающихся с умеренной и тяжелойумственной отсталостью крайне неустойчивое, отличается низким уровнемпродуктивности из-за быстрой истощаемости, отвлекаемости. Слабостьактивного внимания препятствует решению сложных задач познавательногосодержания, формированию устойчивых учебных действий. Процессзапоминания является механическим, зрительно-моторная координация грубонарушена. Детям трудно понять ситуацию, вычленить в ней главное иустановить причинно-следственные связи, перенести знакомое сформированноедействие в новые условия. При продолжительном и направленномиспользовании методов и приемов коррекционной работы становится заметнойположительная динамика общего психического развития детей, о с о б е н н опри умеренном недоразвитии мыслительной деятельности.Психофизическое недоразвитие характеризуется также нарушениямикоординации, точности, темпа движений, что осложняет формированиефизических действий: бег, прыжки и др., а также навыков несложных трудовыхдействий. У части детей с умеренной умственной отсталостью отмечаетсязамедленный темп, вялость, пассивность, заторможенность движений. У других– повышенная возбудимость, подвижность, беспокойство сочетаются с
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хаотичной нецеленаправленной деятельностью. У большинства детей синтеллектуальными нарушениями наблюдаются трудности, связанные состатикой и динамикой тела.Наиболее типичными для данной категории обучающихся являются трудностив овладении навыками, требующими тонких точных дифференцированныхдвижений: удержание позы, захват карандаша, ручки, кисти, шнурованиеботинок, застегивание пуговиц, завязывание ленточек, шнурков и др. Степеньсформированности навыков самообслуживания может бытьразлична. Некоторые обучающиеся полностью зависят от помощи окружающихпри одевании, раздевании, при приеме пищи, совершении гигиеническихпроцедур и др.Запас знаний и представлений о внешнем мире мал и часто ограничен лишьзнанием предметов окружающего быта.Дети с глубокой умственной отсталостью часто не владеют речью, онипостоянно нуждаются в уходе и присмотре. Значительная часть детей с тяжелойи глубокой умственной отсталостью имеют и другие нарушения, что даетоснование говорить о тяжелых и множественных нарушениях развития(ТМНР), которые представляют собой не сумму различных ограничений, асложное качественно новое явление с иной структурой, отличной от структурыкаждой из составляющих. Различные нарушения влияют на развитие человекане по отдельности, а в совокупности, образуя сложные сочетания. В связи сэтим человек требует значительной помощи, объем которой существеннопревышает содержание и качество поддержки, оказываемой при каком-тоодном нарушении: интеллектуальном или физическом.Уровень психофизического развития детей с тяжелыми множественныминарушениями невозможно соотнести с какими-либо возрастными параметрами.Органическое поражение центральной нервной системы чаще всего являетсяпричиной сочетанных нарушений и выраженного недоразвития интеллекта, атакже сенсорных функций, движения, поведения, коммуникации. Все этипроявления совокупно препятствуют развитию самостоятельнойжизнедеятельности ребенка, как в семье, так и в обществе. Динамика развитиядетей данной группы определяется рядом факторов: этиологией, патогенезомнарушений, временем возникновения и сроками выявления отклонений,характером и степенью выраженности каждого из первичных расстройств,спецификой их сочетания, а также сроками начала, объемом и качествомоказываемой коррекционной помощи.В связи с выраженными нарушениями и (или) искажениями процессовпознавательной деятельности, прежде всего: восприятия, мышления, внимания,памяти и др. у обучающихся с глубокой умственной отсталостью, ТМНРвозникают непреодолимые препятствия в усвоении «академического»компонента различных программ дошкольного, а тем более школьногообразования. Специфика эмоциональной сферы определяется не только еенедоразвитием, но и специфическими проявлениями гипо- и
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гиперсензитивности. В связи с неразвитостью волевых процессов, дети неспособны произвольно регулировать свое эмоциональное состояние в ходелюбой организованной деятельности, что не редко проявляется в негативныхповеденческих реакциях. Интерес к какой-либо деятельности не имеетмотивационно- потребностных оснований и, как правило, носиткратковременный, неустойчивый характер. Умственная отсталость — этостойкое, выраженное недоразвитие познавательной деятельности вследствиедиффузного (разлитого) органического поражения центральной нервнойсистемы (ЦНС). Понятие «умственной отсталости» по степениинтеллектуальной неполноценности применимо к разнообразной группе детей.Степень выраженности интеллектуальной неполноценности соотносится сосроками, в которые возникло поражение ЦНС – чем оно произошло раньше,тем тяжелее последствия. Также степень выраженности интеллектуальныхнарушений определяется интенсивностью воздействия вредных факторов.Нередко умственная отсталость отягощена психическими заболеваниямиразличной этиологии, что требует не только их медикаментозного лечения, но иорганизации медицинского сопровождения таких обучающихся вобразовательных организациях.В международной классификации болезней (МКБ-10) выделено четыре степениумственной отсталости: легкая (IQ — 69-50), умеренная (IQ — 50-35), тяжелая(IQ — 34-20), глубокая (IQ<20).Развитие ребенка с легкой умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями), хотя и происходит на дефектной основе и характеризуетсязамедленностью, наличием отклонений от нормального развития, тем не менее,представляет собой поступательный процесс, привносящий качественныеизменения в познавательную деятельность детей и их личностную сферу, чтодает основания для оптимистического прогноза.Затруднения в психическом развитии детей с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) обусловлены особенностями их высшейнервной деятельности (слабостью процессов возбуждения и торможения,замедленным формированием условных связей, тугоподвижностью нервныхпроцессов, нарушением взаимодействия первой и второй сигнальных систем идр.). В подавляющем большинстве случаев интеллектуальные нарушения,имеющиеся у обучающихся с умственной отсталостью, являются следствиеморганического поражения ЦНС на ранних этапах онтогенеза. Негативноевлияние органического поражения ЦНС имеет системный характер, когда впатологический процесс оказываются вовлеченными все стороныпсихофизического развития ребенка: мотивационно-потребностная,социальноличностная, моторно-двигательная; эмоционально-волевая сферы, атакже когнитивные процессы ― восприятие, мышление, деятельность, речь иповедение. Последствия поражения ЦНС выражаются в задержке сроковвозникновения и незавершенности возрастных психологическихновообразований и, главное, в неравномерности, нарушении целостности
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психофизического развития. Все это, в свою очередь, затрудняет включениеребенка в освоение пласта социальных и культурных достиженийобщечеловеческого опыта традиционным путем.В структуре психики такого ребенка в первую очередь отмечается недоразвитиепознавательных интересов и снижение познавательной активности, чтообусловлено замедленностью темпа психических процессов, их слабойподвижностью и переключаемостью. При умственной отсталости страдают нетолько высшие психические функции, но и эмоции, воля, поведение, внекоторых случаях физическое развитие, хотя наиболее нарушенным являетсямышление, и прежде всего, способность к отвлечению и обобщению. Вместе стем, Российская дефектология (как правопреемница советской)руководствуется теоретическим постулатом Л. С. Выготского о том, чтосвоевременная педагогическая коррекция с учетом специфическихособенностей каждого ребенка с умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями) «запускает» компенсаторные процессы, обеспечивающиереализацию их потенциальных возможностей.Развитие всех психических процессов у детей с легкой умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) отличается качественным своеобразием.Относительно сохранной у обучающихся с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) оказывается чувственная ступеньпознания ― ощущение и восприятие. Но и в этих познавательных процессахсказывается дефицитарность: неточность и слабость дифференцировкизрительных, слуховых, кинестетических, тактильных, обонятельных и вкусовыхощущений приводят к затруднению адекватности ориентировки детей сумственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в окружающейсреде. Нарушение объема и темпа восприятия, недостаточная егодифференцировка, не могут не оказывать отрицательного влияния на весь ходразвития ребенка с умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями). Однако особая организация учебной и внеурочной работы,основанной на использовании практической деятельности; проведениеспециальных коррекционных занятий не только повышают качество ощущенийи восприятий, но и оказывают положительное влияние на развитиеинтеллектуальной сферы, в частности овладение отдельными мыслительнымиоперациями.Меньший потенциал у обучающихся с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) обнаруживается в развитии их мышления,основу которого составляют такие операции, как анализ, синтез, сравнение,обобщение, абстракция, конкретизация. Эти мыслительные операции у этойкатегории детей обладают целым рядом своеобразных черт, проявляющихся втрудностях установления отношений между частями предмета, выделении егосущественных признаков и дифференциации их от несущественных,нахождении и сравнении предметов по признакам сходства и отличия и т. д.
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Из всех видов мышления (наглядно-действенного, наглядно-образного исловесно-логического) у обучающихся с легкой умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) в большей степени недоразвитословеснологическое мышление. Это выражается в слабости обобщения,трудностях понимания смысла явления или факта. Обучающимся присущасниженная активность мыслительных процессов и слабая регулирующая рольмышления: зачастую, они начинают выполнять работу, не дослушавинструкции, не поняв цели задания, не имея внутреннего плана действия.Однако при особой организации учебной деятельности, направленной наобучение школьников с умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями) пользованию рациональными и целенаправленными способамивыполнения задания, оказывается возможным в той или иной степенискорригировать недостатки мыслительной деятельности. Использованиеспециальных методов и приемов, применяющихся в процессе коррекционно-развивающего обучения, позволяет оказывать влияние на развитие различныхвидов мышления обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями), в том числе и словесно-логического.Особенности восприятия и осмысления детьми учебного материала неразрывносвязаны с особенностями их памяти. Запоминание, сохранение ивоспроизведение полученной информации обучающимися с умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями) также отличается целымрядом специфических особенностей: они лучше запоминают внешние, иногдаслучайные, зрительно воспринимаемые признаки, при этом, труднееосознаются и запоминаются внутренние логические связи; позже, чем унормальных сверстников, формируется произвольное запоминание, котороетребует многократных повторений. Менее развитым оказывается логическоеопосредованное запоминание, хотя механическая память может бытьсформирована на более высоком уровне. Недостатки памяти обучающихся сумственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) проявляются нестолько в трудностях получения и сохранения информации, сколько еевоспроизведения: вследствие трудностей установления логических отношенийполученная информация может воспроизводиться бессистемно, с большимколичеством искажений; при этом наибольшие трудности вызываетвоспроизведение словесного материала. Использование различныхдополнительных средств и приемов в процессе коррекционно-развивающегообучения (иллюстративной, символической наглядности; различных вариантовпланов; вопросов педагога и т. д.) может оказать значительное влияние наповышение качества воспроизведения словесного материала. Вместе с тем,следует иметь в виду, что специфика мнемической деятельности во многомопределяется структурой дефекта каждого ребенка с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями). В связи с этим учет особенностейобучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)разных клинических групп (по классификации М. С. Певзнер) позволяет болееуспешно использовать потенциал развития их мнемической деятельности.
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Особенности познавательной деятельности школьников с умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями) проявляются и в особенностяхих внимания, которое отличается сужением объема, малой устойчивостью,трудностями его распределения, замедленностью переключения. Взначительной степени нарушено произвольное внимание, что связано сослаблением волевого напряжения, направленного на преодоление трудностей,что выражается в неустойчивости внимания. Также в процессе обученияобнаруживаются трудности сосредоточения на каком-либо одном объекте иливиде деятельности. Однако, если задание посильно для ученика и интересноему, то его внимание может определенное время поддерживаться на должномуровне. Под влиянием специально организованного обучения и воспитанияобъем внимания и его устойчивость значительно улучшаются, что позволяетговорить о наличии положительной динамики, но вместе с тем, в большинствеслучаев эти показатели не достигают возрастной нормы.Для успешного обучения необходимы достаточно развитые представления ивоображение. Представлениям детей с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) свойственна недифференцированоость,фрагментарность, уподобление образов, что, в свою очередь, сказывается наузнавании и понимании учебного материала. Воображение как один изнаиболее сложных процессов отличается значительной несформированностью,что выражается в его примитивности, неточности и схематичности. Однако,начиная с первого года обучения, в ходе преподавания всех учебных предметовпроводится целенаправленная работа по уточнению и обогащениюпредставлений, прежде всего представлений об окружающей действительности.У школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)отмечаются недостатки в развитии речевой деятельности, физиологическойосновой которых является нарушение взаимодействия между первой и второйсигнальными системами, что, в свою очередь, проявляется в недоразвитии всехсторон речи: фонетической, лексической, грамматической и синтаксической.Таким образом, для обучающихся с умственной отсталостью характерносистемное недоразвитие речи.Недостатки речевой деятельности этой категории обучающихся напрямуюсвязаны с нарушением абстрактно-логического мышления. Однако вповседневной практике такие дети способны поддержать беседу на темы,близкие их личному опыту, используя при этом несложные конструкциипредложений. Проведение систематической коррекционно-развивающейработы, направленной на систематизацию и обогащение представлений обокружающей действительности, создает положительные условия для овладенияобучающимися различными языковыми средствами. Это находит своевыражение в увеличении объема и изменении качества словарного запаса,овладении различными конструкциями предложений, составлении небольших,но завершенных по смыслу, устных высказываний. Таким образом, постепенносоздается основа для овладения более сложной формой речи ― письменной.Моторная сфера детей с легкой степенью умственной отсталости
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(интеллектуальными нарушениями), как правило, не имеет выраженныхнарушений. Наибольшие трудности обучающиеся испытывают привыполнении заданий, связанных с точной координацией мелких движенийпальцев рук. В свою очередь, это негативно сказывается на овладении письмоми некоторыми трудовыми операциями. Проведение специальных упражнений,включенных как в содержание коррекционных занятий, так и используемых наотдельных уроках, способствует развитию координации и точности движенийпальцев рук и кисти, а также позволяет подготовить обучающихся к овладениюучебными и трудовыми действиями, требующими определенной моторнойловкости. Психологические особенности обучающихся с умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями) проявляются и в нарушенииэмоциональной сферы. При легкой умственной отсталости эмоции в целомсохранны, однако они отличаются отсутствием оттенков переживаний,неустойчивостью и поверхностью. Отсутствуют или очень слабо выраженыпереживания, определяющие интерес и побуждение к познавательнойдеятельности, а также с большими затруднениями осуществляется воспитаниевысших психических чувств: нравственных и эстетических.Волевая сфера учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями) характеризуется слабостью собственных намерений ипобуждений, большой внушаемостью. Такие школьники предпочитаютвыбирать путь, не требующий волевых усилий, а вследствие непосильностипредъявляемых требований, у некоторых из них развиваются такиеотрицательные черты личности, как негативизм и упрямство. Своеобразиепротекания психических процессов и особенности волевой сферы школьников сумственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) оказываютотрицательное влияние на характер их деятельности, в особенностипроизвольной, что выражается в недоразвитии мотивационной сферы, слабостипобуждений, недостаточности инициативы. Эти недостатки особенно яркопроявляются в учебной деятельности, поскольку учащиеся приступают к еевыполнению без необходимой предшествующей ориентировки в задании и, несопоставляя ход ее выполнения, с конечной целью. В процессе выполненияучебного задания они часто уходят от правильно начатого выполнениядействия, «соскальзывают» на действия, произведенные ранее, причемосуществляют их в прежнем виде, не учитывая изменения условий. Вместе стем, при проведении длительной, систематической и специальноорганизованной работы, направленной на обучение этой группы школьниковцелеполаганию, планированию и контролю, им оказываются доступны разныевиды деятельности: изобразительная и конструктивная деятельность, игра, втом числе дидактическая, ручной труд, а в старшем школьном возрасте инекоторые виды профильного труда. Следует отметить независимость исамостоятельность этой категории школьников в уходе за собой, благодаряовладению необходимыми социально-бытовыми навыками.Нарушения высшей нервной деятельности, недоразвитие психическихпроцессов и эмоционально-волевой сферы обусловливают формирование
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некоторых специфических особенностей личности обучающихся с умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями), проявляющиеся впримитивности интересов, потребностей и мотивов, что затрудняетформирование социально зрелых отношений со сверстниками и взрослыми.При этом специфическими особенностями межличностных отношенийявляется: высокая конфликтность, сопровождаемая неадекватнымиповеденческими реакциями; слабая мотивированность на установлениемежличностных контактов и пр. Снижение адекватности во взаимодействии сосверстниками и взрослыми людьми обусловливается незрелостью социальныхмотивов, неразвитостью навыков общения обучающихся, а это, в свою очередь,может негативно сказываться на их поведении, особенности которого могутвыражаться в гиперактивности, вербальной или физической агрессии и т.п.Практика обучения таких детей показывает, что под воздействиемкоррекционно-воспитательной работы упомянутые недостатки существенносглаживаются и исправляются.Выстраивая психолого-педагогическое сопровождение психического развитиядетей с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),следует опираться на положение, сформулированное Л. С. Выготским, оединстве закономерностей развития аномального и нормального ребенка, а также решающей роли создания таких социальных условий его обучения ивоспитания, которые обеспечивают успешное «врастание» его в культуру. Вкачестве таких условий выступает система коррекционных мероприятий впроцессе специально организованного обучения, опирающегося на сохранныестороны психики учащегося с умственной отсталостью, учитывающее зонуближайшего развития. Таким образом, педагогические условия, созданные вобразовательной организации для обучающихся с умственной отсталостью,должны решать как задачи коррекционно-педагогической поддержки ребенка вобразовательном процессе, так и вопросы его социализации, тесно связанные сразвитием познавательной сферы и деятельности, соответствующей возрастнымвозможностям и способностям обучающегося.Особые образовательные потребности обучающихся с умеренной,тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями), тяжелыми и множественными нарушениямиразвития
Особенности и своеобразие психофизического развития детей с умеренной,тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР определяют специфику ихобразовательных потребностей. Умственная отсталость обучающихся даннойкатегории, как правило, в той или иной форме осложнена нарушениямиопорнодвигательных функций, сенсорными, соматическими нарушениями,расстройствами аутистического спектра и эмоционально-волевой сферы илидругими нарушениями, различное сочетание которых определяет особыеобразовательные потребности детей. Наиболее характерные особенности
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обучающихся позволяют выделить, с точки зрения их потребности вспециальных условиях, три условные группы, каждая из которых включаетдетей с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР.Часть детей, отнесенных к категории обучающихся с ТМНР, имеет тяжёлыенарушения неврологического генеза – сложные формы ДЦП (спастическийтетрапарез, гиперкинез и т.д.), вследствие которых они полностью или почтиполностью зависят от помощи окружающих их людей в передвижении,самообслуживании, предметной деятельности, коммуникации и др.Большинство детей этой группы не может самостоятельно удерживать тело вположении сидя. Спастичность конечностей часто осложнена гиперкинезами.Процесс общения затруднен из-за органического поражения речевого аппаратаи невозможности овладения средствами речи.Вместе с тем, интеллектуальное развитие таких детей может быть различно постепени умственной отсталости и колеблется (от умеренной до глубокой). Детис умеренной формой интеллектуального недоразвития проявляют элементарныеспособности к развитию представлений, умений и навыков, значимых для ихсоциальной адаптации. Так, у этой группы обучающихся проявляется интерес кобщению и взаимодействию с детьми и взрослыми, что является позитивнойпредпосылкой для обучения детей вербальным и невербальным средствамкоммуникации. Их интеллектуальное развитие позволяет овладевать основамисчета, письма, чтения и др. Способность ребенка к выполнению некоторыхдвигательных действий: захват, удержание предмета, контролируемыедвижения шеи, головы и др. создает предпосылки для обучения некоторымприемам и способам по самообслуживанию и развитию предметно-практической и трудовой деятельности.Особенности развития другой группы обучающихся обусловленывыраженными нарушениями поведения (чаще как следствие аутистическихрасстройств). Они проявляются в расторможенности, «полевом», нередкоагрессивном поведении, стереотипиях, трудностях коммуникации исоциального взаимодействия. Аутистические проявления затрудняютустановление подлинной тяжести интеллектуального недоразвития, так какконтакт с окружающими отсутствует или возникает как форма физическогообращения к взрослым в ситуациях, когда ребёнку требуется помощь вудовлетворении потребности. У детей названной группы нет интереса кдеятельности окружающих, они не проявляют ответных реакций на попыткиучителя (родителя) организовать их взаимодействие со сверстниками. Эти детине откликаются на просьбы, обращения в случаях, запрещающих то или иноедействие, проявляют агрессию или самоагрессию, бросают игрушки, предметы,демонстрируют деструктивные действия. Такие реакции наблюдаются присмене привычной для ребенка обстановки, наличии рядом незнакомых людей, вшумных местах. Особенности физического и эмоционально-волевого развитиядетей с аутистическими проявлениями затрудняют их обучение в условиях
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группы, поэтому на начальном этапе обучения они нуждаются виндивидуальной программе и индивидуальном сопровождении специалистов.У третьей группы детей отсутствуют выраженные нарушения движений имоторики, они могут передвигаться самостоятельно. Моторная дефицитарностьпроявляется в замедленности темпа, недостаточной согласованности икоординации движений. У части детей также наблюдаются деструктивныеформы поведения, стереотипии, избегание контактов с окружающими и другиечерты, сходные с детьми, описанными выше. Интеллектуальное недоразвитиепроявляется, преимущественно, в форме умеренной степени умственнойотсталости. Большая часть детей данной группы владеет элементарной речью:могут выразить простыми словами и предложениями свои потребности,сообщить о выполненном действии, ответить на вопрос взрослого отдельнымисловами, словосочетаниями или фразой. У некоторых – речь может бытьразвита на уровне развернутого высказывания, но часто носит формальныйхарактер и не направлена на решение задач социальной коммуникации. Другаячасть детей, не владея речью, может осуществлять коммуникацию при помощиестественных жестов, графических изображений, вокализаций, отдельныхслогов и стереотипного набора слов. Обучающиеся могут выполнять отдельныеоперации, входящие в состав предметных действий, но недостаточноосознанные мотивы деятельности, а также неустойчивость внимания инарушение последовательности выполняемых операций, препятствуютвыполнению действия как целого.Описанные индивидуально-типологические особенности детей учитываюттакже клинические аспекты онтогенеза, но не отражают общепринятуюдиагностику ОВЗ в части умственной отсталости (см. МКБ-10). Учеттипологических особенностей с позиции специальной психологии и педагогикипозволяет решать задачи организации условий обучения и воспитания детей вобразовательной организации, имея в виду достаточное количество персонала испециалистов для удовлетворения потребностей в физическом сопровождениидетей, выбор необходимых технических средств индивидуальной помощи иобучения, планирование форм организации учебного процесса.Описание групп обучающихся строится на анализе психолого-педагогическихданных, но не предполагает разделение детей в образовательной организациина группы/классы по представленным выше характеристикам. Составобучающихся в классе должен быть смешанным. включающим представителейразных типологических групп. Смешанное комплектование обучающихсясоздает условия, где дети учатся подражать и помогать друг другу, при этомважно рациональное распределение учебных, воспитательных,сопровождающих функций персонала.Наполняемость класса/группы обучающихся по 2 варианту АООП должна бытьдо пяти человек. Рекомендуется следующее комплектование класса: до 2-хобучающихся из первой группы; 1 обучающийся из второй группы, 2 или 3обучающихся из третьей группы. Возможно, также, объединение двух классов,
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но в этом случае увеличивается количество персонала (не менее 4-х педагоговна 10 обучающихся).Под особыми образовательными потребностями детей с умеренной, тяжелой,глубокой умственной отсталостью, с ТМНР следует понимать комплексспецифических потребностей, возникающих вследствие выраженныхнарушений интеллектуального развития, часто в сочетанных формах с другимипсихофизическими нарушениями. Учет таких потребностей определяетнеобходимость создания адекватных условий, способствующих развитиюличности обучающихся для решения их насущных жизненных задач.Современные научные представления позволяют выделить общие «аспектыреализации особых образовательных потребностей» разных категорий детей снарушениями психофизического развития (Гончарова Е.Л., Кукушкина О.И.). Кним относятся: время начала образования, содержание образования, созданиеспециальных методов и средств обучения, особая организация обучения,расширение границ образовательного пространства, продолжительностьобразования и определение круга лиц, участвующих в образовательномпроцессе. Кратко раскроем данные аспекты, применительно к обучающимся повторому варианту АООП.Время начала образования. Предполагается учет потребности в максимальновозможном раннем начале комплексной коррекции нарушений. Основномуобщему образованию ребенка с тяжелыми нарушениями развития долженпредшествовать период ранней помощи и дошкольного образования, чтоявляется необходимой предпосылкой оптимального образования в школьномвозрасте. Выделяется пропедевтический период в образовании,обеспечивающий преемственность между дошкольным и школьным этапами.Содержание образования. Учитывается потребность во введении специальныхучебных предметов и коррекционных курсов, которых нет в содержанииобразования обычно развивающегося ребенка. (Например, предметы: «Речь иальтернативная коммуникация», «Человек»; курсы по альтернативнойкоммуникации, сенсорному развитию, формированию предметных действий идр.)Создание специальных методов и средств обучения. Обеспечиваетсяпотребность в построении "обходных путей", использовании специфическихметодов и средств обучения, в дифференцированном, "пошаговом" обучении,чем этого требует обучение обычно развивающегося ребенка. (Например,использование печатных изображений, предметных и графических алгоритмов,электронных средств коммуникации, внешних стимулов и т.п.)Особая организация обучения. Учитывается потребность в качественнойиндивидуализации обучения, в особой пространственной и временной исмысловой организации образовательной среды. Например, дети с умственнойотсталостью в сочетании с расстройствами аутистического спектра изначальнонуждаются в индивидуальной подготовке до реализации групповых формобразования, в особом структурировании образовательного пространства и
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времени, дающим им возможность поэтапно («пошагово») пониматьпоследовательность и взаимосвязь явлений и событий окружающей среды.Определение границ образовательного пространства предполагает учетпотребности в максимальном расширении образовательного пространства запределами образовательного учреждения. К примеру, формирование навыковсоциальной коммуникации необходимо осуществлять в естественных условиях:в магазине, кафе, поликлинике, общественном транспорте и др.Продолжительность образования. Руководствуясь принципом нормализациижизни, общее образование детей с умеренной, тяжелой, глубокой умственнойотсталостью, с ТМНР по адаптированной основной общеобразовательнойпрограмме происходит в течение 13 лет. Процесс образования можетпроисходить как в классах с 1 дополнительного по 12 (по одному году обученияв каждом), так и в близковозрастных классах (группах) по возрастающимступеням обучения. Основанием для перевода обучающегося из класса в классявляется его возраст.Следует учитывать и потребности в пролонгированном обучении, выходящимза рамки школьного возраста. Например, обучение самостоятельномупроживанию в условиях квартиры, где продолжается формирование бытовыхнавыков, навыков социально-коммуникативной деятельности и организациисвободного времени; обучение доступной трудовой деятельности, ремеслу вусловиях сопровождаемого трудоустройства или специальных мастерских и т.д.С учетом трудностей переноса сформированных действий в новые условияназванный аспект особенно актуален для обучающихся с ТМНР, особенно дляподдержания самостоятельности и активности в расширении спектражизненных компетенций.Определение круга лиц, участвующих в образовании и их взаимодействие.Необходимо учитывать потребность в согласованных требованиях,предъявляемых к ребенку со стороны всех окружающих его людей;потребность в совместной работе специалистов разных профессий:специальных психологов и педагогов, социальных работников, специалистовздравоохранения, а также родителей ребенка с ТМНР в процессе егообразования. Кроме того, при организации образования необходимо учитыватькруг контактов особого ребенка, который может включать обслуживающийперсонал организации, волонтеров, родственников, друзей семьи и др.Для реализации особых образовательных потребностей обучающегося сумственной отсталостью, с ТМНР обязательной является специальнаяорганизация всей его жизни, обеспечивающая развитие его жизненнойкомпетенции в условиях образовательной организации и в семье.Принципы и подходы к формированию адаптированной основнойобщеобразовательной программы и специальной индивидуальнойпрограммы развития.Из-за системных нарушений развития обучающихся с умеренной, тяжелой,глубокой умственной отсталостью и с ТМНР для данной категории детей
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показан индивидуальный уровень итогового результата общего образования.Благодаря обозначенному в ФГОС варианту образования все обучающиеся, внезависимости от тяжести состояния, включаются в образовательноепространство, где принципы организации предметно-развивающей среды,оборудование, технические средства, программы учебных предметов,коррекционных технологий, а также содержание и методы обучения ивоспитания определяются индивидуальными возможностями и особымиобразовательными потребностями ребенка.Итоговые достижения обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокойумственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2) определяютсяиндивидуальными возможностями ребенка и тем, что его образованиенацелено на максимальное развитие жизненной компетенции. Овладениезнаниями, умениями и навыками в различных образовательных областях(«академический» компонент) регламентируется рамками полезных инеобходимых инструментов для решения задач повседневной жизни.Накопление доступных навыков коммуникации, самообслуживания, бытовой идоступной трудовой деятельности, а также перенос сформированныхпредставлений и умений в собственную деятельность(компонент «жизненной компетенции») готовят обучающегося киспользованию приобретенных в процессе образования умений для активнойжизни в семье и обществе.Итогом образования человека с умственной отсталостью, с ТМНР являетсянормализация его жизни. Под нормализацией понимается такой образ жизни,который является привычным и необходимым для подавляющего большинствалюдей: жить в семье, решать вопросы повседневной жизнедеятельности,выполнять полезную трудовую деятельность, определять содержание своихувлечений и интересов, иметь возможность самостоятельно принимать решенияи нести за них ответственность. Общим результатом образования такогообучающегося может стать набор компетенций, позволяющих соразмернопсихическим и физическим возможностям максимально самостоятельно решатьзадачи, направленные на нормализацию его жизни.Особые образовательные потребности детей с умеренной, тяжелой, глубокойумственной отсталостью, с ТМНР диктуют необходимость разработкиспециальной индивидуальной программы развития для их обучения ивоспитания. Целью реализации такой программы являетсяобретение обучающимся таких жизненных компетенций, которые позволяютему достигать максимально возможной самостоятельности в решенииповседневных жизненных задач, обеспечивают его включение в жизньобщества на основе индивидуального поэтапного, планомерного расширенияжизненного опыта и повседневных социальных контактов в доступных для негопределах. Специальная индивидуальная программа развития (СИПР)разрабатывается на основе адаптированной основной общеобразовательнойпрограммы и нацелена на образование детей с умеренной, тяжелой, глубокой
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умственной отсталостью, с ТМНР с учетом их индивидуальныхобразовательных потребностей. СИПР составляется на ограниченный периодвремени (один год). В ее разработке принимают участие все специалисты,работающие с ребенком в образовательной организации, и его родители.Структура специальной индивидуальной программы развития включает:общие сведения о ребёнке; характеристику, включающую оценку развитияобучающегося на момент составления программы иопределяющую приоритетные направления воспитания и обучения ребёнка;индивидуальный учебный план; содержание образования в условияхорганизации и семьи; организацию реализации потребности в уходе иприсмотре; перечень специалистов, участвующих в разработке и реализацииСИПР; перечень возможных задач, мероприятий и форм сотрудничестваорганизации и семьи обучающегося; перечень необходимых техническихсредств и дидактических материалов; средства мониторинга и оценки динамикиобучения. Кроме того, программа может иметь приложение, включающеезадания и рекомендации для их выполнения ребёнком в домашних условиях.I. Общие сведения содержат персональные данные о ребенке и его родителях;II. Характеристика ребенка составляется на основе психолого-педагогическогообследования ребенка, проводимого специалистамиобразовательной организации, с целью оценки актуального состоянияразвития обучающегося.Характеристика отражает:1) бытовые условия семьи, оценку отношения членов семьи к образованиюребенка;2) заключение ПМПК;3) данные о физическом здоровье, двигательном и сенсорном развитииребенка;4) особенности проявления познавательных процессов: восприятий,внимания, памяти, мышления;5) состояние сформированности устной речи и речемыслительных операций;6) характеристику поведенческих и эмоциональных реакций ребенка,наблюдаемых специалистами; характерологические особенностиличности ребенка (со слов родителей);7) сформированность социально значимых знаний, навыков, умений:коммуникативные возможности, игра, самообслуживание,предметнопрактическая деятельность, интеллектуальные умения и знания (счет,письмо, чтение, представления об окружающих предметах, явлениях);8) потребность в уходе и присмотре. Необходимый объем помощи со стороныокружающих: полная/частичная, постоянная/эпизодическая;9) выводы по итогам обследования: приоритетные образовательные области,учебные предметы, коррекционные занятия для обучения и воспитания вобразовательной организации, в условиях надомного обучения.
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III. Индивидуальный учебный план отражает учебные предметы,коррекционные занятия, внеурочную деятельность, соответствующие уровнюактуального развития ребенка, и устанавливает объем недельной нагрузки наобучающегося.IV. Содержание образования СИПР включает конкретные задачи поформированию представлений, действий/операций по каждой из программучебных предметов, коррекционных занятий и других программ (формированиябазовых учебных действий; нравственного развития; формированияэкологической культуры, здорового и безопасного образа жизни обучающихся;внеурочной деятельности; сотрудничества организации и семьи обучающегося).Задачи формулируются в качестве возможных (ожидаемых) результатовобучения и воспитания ребенка на определенный учебный период (год).V. Необходимым условием реализации специальной индивидуальнойпрограммы развития для ряда обучающихся является организация ухода(кормление, одевание/раздевание, совершение гигиенических процедур) иприсмотра. Под присмотром и уходом за детьми понимается комплекс мер поорганизации питания и хозяйственно-бытового обслуживания детей,обеспечению соблюдения ими личной гигиены и режима дня (п. 34 ст. 2Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании вРоссийской Федерации"). Уход предполагает выполнение следующейдеятельности: уход за телом (обтирание влажными салфетками, подмывание,смена подгузника, мытье рук, лица, тела, чистка зубов и др.); выполнениеназначений врача по приему лекарств; кормление и/или помощь в приемепищи; сопровождение ребенка в туалете, высаживание на унитаз в соответствиис индивидуальным графиком; раздевание и одевание ребенка, оказаниенеобходимой помощи в раздевании и одевании ребенка; контроль внешнеговида ребенка (чистота, опрятность); придание правильной позы ребенку (сцелью профилактики порочных состояний), смена положений тела в течениеучебного дня, в том числе с использованием ТСР (вертикализатор, кресло-коляска, ходунки, подъемник и др.).Присмотр необходим для обеспечения безопасности обучающихся,сохранности материальных ценностей. Необходимость в присмотре возникает,например, когда у ребенка наблюдаются проблемы поведения вследствие РАС,нарушений эмоционально-волевой сферы: агрессия (в отношении людей и/илипредметов), самоагрессия; полевое поведение; проблемы поведения вследствиетрудностей освоения общепринятых норм и правил поведения (оставлениекласса, выход из школы без предупреждения взрослых и др.); в случаяхэпилепсии, других сопутствующих нарушений (соматические, неврологическиеи т.д.), в тех ситуациях, когда ребенок использует предметы не по назначению(например, для оральной стимуляции), что вызывает угрозу травмированияребенка или повреждение, либо утрату предмета.Задачи и мероприятия по уходу и присмотру включаются в СИПР ивыполняются в соответствии с индивидуальным расписанием ухода и
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потребностью в присмотре, которые отражаются в индивидуальном графике суказанием времени, деятельности и лица, осуществляющего уход и присмотр, атакже перечня необходимых специальных материалов и средств.VI. Специалисты, участвующие в реализации СИПР.VII. Программа сотрудничества специалистов с семьей обучающегосявключает задачи, направленные на повышение информированности семьиоб образовании ребенка, развитие мотивации родителей к конструктивномувзаимодействию со специалистами, отражающие способы контактов семьии организации с целью привлечения родителей к участию в разработке иреализации СИПР и преодоления психологических проблем семьи.VIII. Перечень необходимых технических средств общего ииндивидуального назначения, дидактических материалов, индивидуальныхсредств реабилитации, необходимых для реализации СИПР.IX. Средства мониторинга и оценки динамики обучения. Мониторингрезультатов обучения проводится не реже одного раза в полугодие. В ходемониторинга специалисты образовательной организации оценивают уровеньсформированности представлений, действий/операций, внесенных в СИПР.Например: «выполняет действие самостоятельно», «выполняет действие поинструкции» (вербальной или невербальной), «выполняет действие пообразцу», «выполняет действие с частичной физической помощью»,«выполняет действие со значительной физической помощью», «действие невыполняет»; представление: «узнает объект», «не всегда узнает объект»(ситуативно), «не узнает объект». Итоговые результаты образования заоцениваемый период оформляются описательно в дневниках наблюдения ив форме характеристики за учебный год. На основе итоговойхарактеристики составляется СИПР на следующий учебный период.

1.2.ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ОБУЧАЮЩИМИСЯ СУМЕРЕННОЙ, ТЯЖЕЛОЙ, ГЛУБОКОЙ УМСТВЕННОЙОТСТАЛОСТЬЮ (ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ),ТЯЖЕЛЫМИ ИМНОЖЕСТВЕННЫМИ НАРУШЕНИЯМИ РАЗВИТИЯАДАПТИРОВАННОЙ ОСНОВНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙПРОГРАММЫВ соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с умеренной,тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2)результативность обучения каждого обучающегося оценивается с учетомособенностей его психофизического развития и особых образовательныхпотребностей. В связи с этим требования к результатам освоенияобразовательных программ представляют собой описание возможныхрезультатов образования данной категории обучающихся.
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1. Язык и речевая практика 1.1. Речь иальтернативная коммуникация.1) Развитие речи как средства общения в контексте познания окружающегомира и личного опыта ребенка.
• Понимание слов, обозначающих объекты и явления природы, объектырукотворного мира и деятельность человека.• Умение самостоятельно использовать усвоенный лексико-грамматическийматериал в учебных и коммуникативных целях.2) Овладение доступными средствами коммуникации и общения – вербальнымии невербальными1.
• Качество сформированности устной речи в соответствии с возрастнымипоказаниями.• Понимание обращенной речи, понимание смысла рисунков, фотографий,пиктограмм, других графических знаков.• Умение пользоваться средствами альтернативной коммуникации:жестами, взглядом, коммуникативными таблицами, тетрадями,воспроизводящими (синтезирующими) речь устройствами (коммуникаторами,персональными компьютерами и др.).3) Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практикеэкспрессивной и импрессивной речи для решения соответствующих возрастужитейских задач.
• Мотивы коммуникации: познавательные интересы, общение ивзаимодействие в разнообразных видах детской деятельности.• Умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используяневербальные и вербальные средства, соблюдение общепринятых правилкоммуникации.
• Умение использовать средства альтернативной коммуникации в процессеобщения:
 использование предметов, жестов, взгляда, шумовых, голосовых,речеподражательных реакций для выражения индивидуальных потребностей; пользование индивидуальными коммуникативными тетрадями, карточками,таблицами с графическими изображениями объектов и действий путемуказания на изображение или передачи карточки с изображением, либо другимдоступным способом;
 общение с помощью электронных средств коммуникации (коммуникатор,компьютерное устройство).4) Глобальное чтение в доступных ребенку пределах, понимание смыслаузнаваемого слова.
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• Узнавание и различение напечатанных слов, обозначающих имена людей,названия хорошо известных предметов и действий.• Использование карточек с напечатанными словами как средствакоммуникации.5) Развитие предпосылок к осмысленному чтению и письму, обучение чтению иписьму.
• Узнавание и различение образов графем (букв).• Копирование с образца отдельных букв, слогов, слов.• Начальные навыки чтения и письма.

2. Математика.2.1. Математические представления1) Элементарные математические представления о форме, величине;количественные (дочисловые), пространственные, временные представления
 Умение различать и сравнивать предметы по форме, величине,удаленности.
• Умение ориентироваться в схеме тела, в пространстве, на плоскости.• Умение различать, сравнивать и преобразовывать множества.2) Представления о количестве, числе, знакомство с цифрами, составом числав доступных ребенку пределах, счет, решение простых арифметических задачс опорой на наглядность.
• Умение соотносить число с соответствующим количеством предметов,обозначать его цифрой.• Умение пересчитывать предметы в доступных пределах.• Умение представлять множество двумя другими множествами в пределах10-ти.Умение обозначать арифметические действия знаками.• Умение решать задачи на увеличение и уменьшение на одну, несколькоединиц.3) Использование математических знаний при решениисоответствующих возрасту житейских задач.
• Умение обращаться с деньгами, рассчитываться ими, пользоватьсякарманными деньгами и т.д.
• Умение определять длину, вес, объем, температуру, время, пользуясьмерками и измерительными приборами.• Умение устанавливать взаимно-однозначные соответствия.• Умение распознавать цифры, обозначающие номер дома, квартиры,автобуса, телефона и др.
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• Умение различать части суток, соотносить действие с временнымипромежутками, составлять и прослеживать последовательность событий,определять время по часам, соотносить время с началом и концомдеятельности.
3. Окружающий мир3.1. Окружающий природный мир1) Представления о явлениях и объектах неживой природы, смене времен годаи соответствующих сезонных изменениях в природе, умение адаптироваться кконкретным природным и климатическим условиям.

 Интерес к объектам и явлениям неживой природы.• Представления об объектах неживой природы (вода, воздух, земля, огонь,лес, луг, река, водоемы, формы земной поверхности, полезные ископаемые идр.).
• Представления о временах года, характерных признаках времен года,погодных изменениях, их влиянии на жизнь человека.• Умение учитывать изменения в окружающей среде для выполнения правилжизнедеятельности, охраны здоровья.2) Представления о животном и растительном мире, их значении в жизничеловека.
• Интерес к объектам живой природы.• Представления о животном и растительном мире (растения, животные, ихвиды, понятия «полезные» - «вредные», «дикие» - «домашние» и др.).• Опыт заботливого и бережного отношения к растениям и животным,ухода за ними.
• Умение соблюдать правила безопасного поведения в природе (в лесу, уреки и др.).3) Элементарные представления о течении времени.
• Умение различать части суток, дни недели, месяцы, их соотнесение свременем года.• Представления о течении времени: смена событий дня, смена частейсуток, дней недели, месяцев в году и др.

3.2. Человек1) Представление о себе как «Я», осознание общности и различий «Я» отдругих.
• Соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии,отражением в зеркале.• Представление о собственном теле.• Отнесение себя к определенному полу.
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• Умение определять «моё» и «не моё», осознавать и выражать своиинтересы, желания.• Умение сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст, пол,место жительства, интересы.• Представления о возрастных изменениях человека, адекватное отношениек своим возрастным изменениям.2) Умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные судовлетворением первоочередных потребностей.
• Умение обслуживать себя: принимать пищу и пить, ходить в туалет,выполнять гигиенические процедуры, одеваться и раздеваться и др.• Умение сообщать о своих потребностях и желаниях.3) Умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту,потребностям и ограничениям здоровья; поддерживать режим дня снеобходимыми оздоровительными процедурами.
• Умение определять свое самочувствие (как хорошее или плохое),показывать или сообщать о болезненных ощущениях взрослому.• Умение соблюдать гигиенические правила в соответствии с режимом дня(чистка зубов утром и вечером, мытье рук перед едой и после посещениятуалета).
• Умение следить за своим внешним видом.4) Представления о своей семье, взаимоотношениях в семье.
 Представления о членах семьи, родственных отношениях в семье и своейсоциальной роли, обязанностях членов семьи, бытовой и досуговойдеятельности семьи.

3.3. Домоводство.1) Овладение умением выполнять доступные бытовые поручения(обязанности), связанные с выполнением повседневных дел дома.
• Умение выполнять доступные бытовые виды работ: приготовление пищи,уборка, стирка, глажение, чистка одежды, обуви, сервировка стола, др. Умение соблюдать технологические процессы в хозяйственно-бытовойдеятельности: стирка, уборка, работа на кухне, др.
• Умение соблюдать гигиенические и санитарные правила хранения домашнихвещей, продуктов, химических средств бытового назначения.• Умение использовать в домашнем хозяйстве бытовуютехнику, химические средства, инструменты, соблюдая правилабезопасности.

3.4. Окружающий социальный мир1) Представления о мире, созданном руками человека
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 Интерес к объектам, созданным человеком.• Представления о доме, школе, о расположенных в них и рядом объектах(мебель, оборудование, одежда, посуда, игровая площадка, и др.), о транспортеи т.д.
• Умение соблюдать элементарные правила безопасности поведения в доме,на улице, в транспорте, в общественных местах.2) Представления об окружающих людях: овладение первоначальнымипредставлениями о социальной жизни, о профессиональных и социальных роляхлюдей.
• Представления о деятельности и профессиях людей, окружающих ребенка(учитель, повар, врач, водитель и т.д.).• Представления о социальных ролях людей (пассажир, пешеход, покупательи т.д.), правилах поведения согласно социальным ролям в различныхситуациях.
• Опыт конструктивного взаимодействия с взрослыми и сверстниками. Умение соблюдать правила поведения на уроках и во внеурочной деятельности,взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, выбирая адекватнуюдистанцию и формы контакта, соответствующие возрасту и полу ребенка.3) Развитие межличностных и групповых отношений.
• Представления о дружбе, товарищах, сверстниках.• Умение находить друзей на основе личных симпатий.• Умение строить отношения на основе поддержки и взаимопомощи,умение сопереживать, сочувствовать, проявлять внимание.• Умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой, другихвидах доступной деятельности.• Умение организовывать свободное время с учетом своих и совместныхинтересов.4) Накопление положительного опыта сотрудничества и участия вобщественной жизни.
• Представление о праздниках, праздничных мероприятиях, их содержании,участие в них.• Использование простейших эстетических ориентиров/эталонов о внешнемвиде, на праздниках, в хозяйственно-бытовой деятельности.• Умение соблюдать традиции семейных, школьных, государственныхпраздников.5) Представления об обязанностях и правах ребенка.
• Представления о праве на жизнь, на образование, на труд, нанеприкосновенность личности и достоинства и др.• Представления об обязанностях обучающегося, сына/дочери,внука/внучки, гражданина и др.
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6) Представление о стране проживания Россия.
• Представление о стране, народе, столице, больших городах, городе (селе),месте проживания.• Представление о государственно символике (флаг, герб, гимн).• Представление о значимых исторических событиях и выдающихся людяхРоссии.

4. Искусство4.1. Музыка и движение.1) Развитие слуховых и двигательных восприятий, танцевальных, певческих,хоровых умений, освоение игре на доступных музыкальных инструментах,эмоциональное и практическое обогащение опыта в процессе музыкальныхзанятий, игр, музыкально-танцевальных, вокальных и инструментальныхвыступлений.
• Интерес к различным видам музыкальной деятельности (слушание, пение,движение под музыку, игра на музыкальных инструментах).• Умение слушать музыку и выполнять простейшие танцевальныедвижения.• Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, сопровождениемелодии игрой на музыкальных инструментах.
• Умение узнавать знакомые песни, подпевать их, петь в хоре.2) Готовность к участию в совместных музыкальных мероприятиях.
 Умение проявлять адекватные эмоциональные реакции от совместной исамостоятельной музыкальной деятельности.
• Стремление к совместной и самостоятельной музыкальной деятельности;• Умение использовать полученные навыки для участия в представлениях,концертах, спектаклях, др.

4.2. Изобразительная деятельность(рисование, лепка, аппликация)1) Освоение доступных средств изобразительной деятельности: лепка,аппликация, рисование; использование различных изобразительных технологий.
• Интерес к доступным видам изобразительной деятельности.• Умение использовать инструменты и материалы в процессе доступнойизобразительной деятельности (лепка, рисование, аппликация).• Умение использовать различные изобразительные технологии в процессерисования, лепки, аппликации.2) Способность к самостоятельной изобразительной деятельности.
• Положительные эмоциональные реакции (удовольствие, радость) в процессеизобразительной деятельности.
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• Стремление к собственной творческой деятельности и умениедемонстрировать результаты работы.• Умение выражать свое отношение к результатам собственной и чужойтворческой деятельности.3) Готовность к участию в совместных мероприятиях.
• Готовность к взаимодействию в творческой деятельности совместно сосверстниками, взрослыми.• Умение использовать полученные навыки для изготовления творческихработ, для участия в выставках, конкурсах рисунков, поделок.

5. Технологии5.1. Профильный труд.1) Овладение трудовыми умениями, необходимыми в разных жизненныхсферах; овладение умением адекватно применять доступные технологическиецепочки и освоенные трудовые навыки для социального и трудовоговзаимодействия.
 Интерес к овладению доступными профильными, прикладными,вспомогательными видами трудовой деятельности, например: керамика, батик,печать, ткачество, растениеводство, деревообработка, шитье, вязание и другие,с учетом особенностей региона.
• Умение выполнять отдельные и комплексные элементы трудовых операций,несложные виды работ, применяемые в сферах производства и обслуживания.
• Умение использовать в трудовой деятельности различные инструменты,материалы; соблюдать необходимые правила техники безопасности.• Умение соблюдать технологические процессы, например: выращивание иуход за растениями, изготовление изделий из бумаги, дерева, ткани, глины идругие, с учетом особенностей региона.
• Умение выполнять работу качественно, в установленный промежутоквремени, оценивать результаты своего труда.2) Обогащение положительного опыта и установка на активное использованиеосвоенных технологий и навыков для индивидуального жизнеобеспечения,социального развития и помощи близким.
 Потребность активно участвовать в совместной с другими деятельности,направленной на свое жизнеобеспечение, социальное развитие и помощьблизким. 6. Физическая культура.6.1. Адаптивная физкультура.
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1) Восприятие собственного тела, осознание своих физических возможностейи ограничений.
• Освоение доступных способов контроля над функциями собственного тела:сидеть, стоять, передвигаться (в т.ч. с использованием технических средств).
• Освоение двигательных навыков, последовательности движений, развитиекоординационных способностей.• Совершенствование физических качеств: ловкости, силы, быстроты,выносливости.
• Умение радоваться успехам: выше прыгнул, быстрее пробежал и др.
2) Соотнесение самочувствия с настроением, собственной активностью,самостоятельностью и независимостью.
• Умение определять свое самочувствие в связи с физической нагрузкой:усталость, болевые ощущения, др.3) Освоение доступных видов физкультурно-спортивной деятельности: езда навелосипеде, ходьба на лыжах, спортивные игры, туризм, плавание.
• Интерес к определенным видам физкультурно-спортивной деятельности:езда на велосипеде, ходьба на лыжах, плавание, спортивные и подвижные игры,туризм, физическая подготовка.
• Умение ездить на велосипеде, кататься на санках, ходить на лыжах, плавать,играть в подвижные игры и др.

1.3. СИСТЕМА ОЦЕНКИ ДОСТИЖЕНИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯС УМЕРЕННОЙ, ТЯЖЕЛОЙ, ГЛУБОКОЙ УМСТВЕННОЙОТСТАЛОСТЬЮ (ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ), СТЯЖЕЛЫМИ ИМНОЖЕСТВЕННЫМИ НАРУШЕНИЯМИ РАЗВИТИЯПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ АДАПТИРОВАННОЙОСНОВНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ
Текущая аттестация обучающихся включает в себя полугодовое оцениваниерезультатов освоения СИПР, разработанной на основе АООП образовательнойорганизации. Промежуточная (годовая) аттестация представляет собой оценкурезультатов освоения СИПР и развития жизненных компетенций ребёнка поитогам учебного года. Для организации аттестации обучающихсярекомендуется применять метод экспертной группы (на междисциплинарнойоснове). Она объединяет разных специалистов, осуществляющих процессобразования и развития ребенка. К процессу аттестации обучающегосяжелательно привлекать членов его семьи. Задачей экспертной группы являетсявыработка согласованной оценки достижений ребёнка в сфере жизненныхкомпетенций. Основой служит анализ результатов обучения ребёнка, динамика
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развития его личности. Результаты анализа должны быть представлены вудобной и понятной всем членам группы форме оценки, характеризующейналичный уровень жизненной компетенции. По итогам освоения отраженных вСИПР задач и анализа результатов обучения составляется развернутаяхарактеристика учебной деятельности ребёнка, оценивается динамика развитияего жизненных компетенций.Итоговая оценка качества освоения обучающимися с умеренной, тяжелой,глубокой умственной отсталостью, с ТМНР адаптированной основнойобщеобразовательной программы образования осуществляется образовательнойорганизацией. Предметом итоговой оценки освоения обучающимисяадаптированной основной общеобразовательной программы образования дляобучающихся с умственной отсталостью (вариант 2) должно быть достижениерезультатов освоения специальной индивидуальной программы развитияпоследнего года обучения и развития жизненной компетенции обучающихся.Итоговая аттестация осуществляется в течение последних двух недельучебного года путем наблюдения за выполнением обучающимися специальноподобранных заданий, позволяющих выявить и оценить результаты обучения.При оценке результативности обучения важно учитывать затрудненияобучающихся в освоении отдельных предметов (курсов) и дажеобразовательных областей, которые не должны рассматриваться как показательнеуспешности их обучения и развития в целом.Система оценки результатов отражает степень выполнения обучающимсяСИПР, взаимодействие следующих компонентов:• что обучающийся знает и умеет на конец учебного периода,• что из полученных знаний и умений он применяет на практике,• насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет.При оценке результативности обучения должны учитываться особенностипсихического, неврологического и соматического состояния каждогообучающегося. Выявление результативности обучения должно происходитьвариативно с учетом психофизического развития ребенка в процессевыполнения перцептивных, речевых, предметных действий, графических работи др. При предъявлении и выполнении всех видов заданий обучающимсядолжна оказываться помощь: разъяснение, показ, дополнительные словесные,графические и жестовые инструкции; задания по подражанию, совместнораспределенным действиям и др. При оценке результативности достиженийнеобходимо учитывать степень самостоятельности ребенка. Оценкавыявленных результатов обучения осуществляется в оценочных показателях,основанных на качественных критериях по итогам выполняемых практическихдействий: «выполняет действие самостоятельно», «выполняет действие поинструкции» (вербальной или невербальной), «выполняет действие пообразцу», «выполняет действие с частичной физической помощью»,«выполняет действие со значительной физической помощью», «действие невыполняет»; «узнает объект», «не всегда узнает объект», «не узнает объект».
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Выявление представлений, умений и навыков обучающихся в каждойобразовательной области должно создавать основу для корректировки СИПР,конкретизации содержания дальнейшей коррекционно-развивающей работы. Вслучае затруднений в оценке сформированности действий, представлений всвязи с отсутствием видимых изменений, обусловленных тяжестью имеющихсяу ребенка нарушений, следует оценивать его эмоциональное состояние, другиевозможные личностные результаты.Таблицы образовательных результатов (технологические карты, листынаблюдений) – составляются из перечня действий (умений), которыми должен иможет овладеть ученик.В таблицах выставляются баллы (например:0 баллов – не сформировано (нет динамики), 1 балл – в процессе формирования(незначительная динамика), 2 балла – сформировано (удовлетворительнаядинамика) или проценты в графу того действия (умения), которое былоосновным в ходе решения конкретной задачи.Периодичность заполнения таблиц – в соответствии с рекомендациямиПМПК (3-4 раза в год).Разрабатываются две группы таблиц: таблицы ПРЕДМЕТНЫХ результатов;таблицы ЛИЧНОСТНЫХ результатов (жизненных компетенций).НАПРИМЕР:Класс ______, ученик_______________________________________________________ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА выявления уровня сформированностижизненно - значимых компетенций обучающихся с ОВЗ
№п/п Жизненно значимые компетенции 1четв 2четв 3четв 4четв

Развитие адекватных представлений о собственныхвозможностях и ограничениях, о насущно необходимомжизнеобеспечении1. Умение адекватно оценивать свои силы, понимать, чтоможно и чего нельзя2. Умение пользоваться личными адаптивнымисредствами в разных ситуациях3. Понимание того, что пожаловаться и поросить о помощи –это нормально и необходимо4. Умение выбрать взрослого и обратиться за помощью,правильно описать возникшую проблему5. Готовность выделять ситуации, когда требуетсяпривлечение родителей6. Умение обратиться к взрослым при затруднениях в учебнойдеятельностиОвладение социально-бытовыми умениями,
используемыми в повседневной жизни1. Стремление к самостоятельности и независимости в быту ипомощи другим людям в быту
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2. Овладение навыками самообслуживания дома и в школе
3. Умение включаться в разнообразные повседневные дела
4. Умение принимать посильное участие в каких-то домашнихделах5. Представления об устройстве школьной жизни
6. Умение ориентироваться в пространстве школы, в учебномрасписании7. Понимание значения праздника дома и в школе, того, чтопраздники бывают разными8. Стремление порадовать близких, участвовать в подготовкеи проведении праздникаОвладение навыками коммуникации
1. Умение решать актуальные жизненные задачи, используявербальную и невербальнуюкоммуникацию как средство достижения цели2. Умение начать и поддержать разговор, задать вопрос,выразить свои намерения, просьбу, пожелание, опасения,завершить разговор

Условные обозначения:
1 – не сформировано
2 – в процессе формирования
3 - сформированоЛичностные результаты включают овладение обучающимися социальными(жизненными) компетенциями, необходимыми для решенияпрактикоориентированных задач и обеспечивающими формирование иразвитие социальных отношений обучающихся в различных средах.Компонентжизненной компетенции рассматривается в структуре образования детей с у/окак овладение знаниями, умениями и навыками, уже сейчас необходимымиребенку в обыденной жизни. Если овладение академическими знаниями,умениями и навыками направлено преимущественно на обеспечение егобудущей реализации, то формируемая жизненная компетенция обеспечиваетразвитие отношений с окружением в настоящем. При этом движущей силойразвития жизненной компетенции становится также опережающая наличныевозможности ребенка интеграция в более сложное социальное окружение.Продуктивность такого дозированного расширения и усложнения средыжизнедеятельности ребенка с ОВЗ можно обеспечить только с учетом егоособых образовательных особенностей. При разработке содержаниякомпонента жизненной компетенции принципиальным является определениестепени усложнения среды, которая необходима и полезна каждому ребенку -
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может стимулировать, а не подавлять его дальнейшее развитие. Значимыми длядетей с у/о являются следующие компетенции:-адекватность представлений о собственных возможностях и ограничениях, онасущно необходимом жизнеобеспечении;-способность вступать в коммуникацию со взрослыми по вопросаммедицинского сопровождения и создания специальных условий для пребыванияв школе, своих нуждах и правах в организации обучения;-владение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневнойжизни;-владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социальноговзаимодействия (т.е. самой формой поведения, его социальным рисунком);-дифференциация и осмысление картины мира и ее временно-пространственной организации;-осмысление своего социального окружения, своего места в нем, принятиесоответствующих возрасту ценностей и социальных ролей.Оценка личностных достижений может осуществляться при проведениимониторинговых процедур. Оценка личностных результатов предполагает,прежде всего, оценку продвижения обучающегося в овладении социальными(жизненными) компетенциями, которые, в конечном итоге, составляют основуэтих результатов.
2. Содержательный раздел2.1. Программа формирования базовых учебных действийПрограмма формирования базовых учебных действий у обучающихся с

умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР направлена на
формирование готовности у детей к овладению содержанием АООП образования для
обучающихся с умственной отсталостью (вариант 2) и включает следующие задачи:

1. Подготовку ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, кэмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группойобучающихся.2. Формирование учебного поведения:
• направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание);• умение выполнять инструкции педагога;• использование по назначению учебных материалов;• умение выполнять действия по образцу и по подражанию.3. Формирование умения выполнять задание:
• в течение определенного периода времени,• от начала до конца,• с заданными качественными параметрами.
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4. Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания(операции, действия) к другому в соответствии с расписанием занятий,алгоритмом действия и т.д.Задачи по формированию базовых учебных действий включаются в СИПР сучетом особых образовательных потребностей обучающихся. Решениепоставленных задач происходит как на групповых и индивидуальных занятияхпо учебным предметам, так и на специально организованных коррекционныхзанятиях в рамках учебного плана.
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2.2. ПРОГРАММЫ УЧЕБНЫХ ПРЕДМЕТОВ, КУРСОВКОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕЙ ОБЛАСТИ
РЕЧЬ И АЛЬТЕРНАТИВНАЯ КОММУНИКАЦИЯПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.

Коммуникация и общение – неотъемлемые составляющие социальной жизничеловека. Специфические нарушения развития ребенка значительнопрепятствуют и ограничивают его полноценное общение с окружающими.Физические ограничения при ДЦП затрудняют формирование экспрессивныхдвижений (мимика, указательные жесты и др.), работу артикуляционногоаппарата, дети с трудом произносят отдельные звуки и слоги. У детей,имеющих нарушение интеллекта в сочетании с аутистическимирасстройствами, отсутствует потребность в коммуникативных связях, имеютсятрудности выбора и использования форм общения, включая коммуникативнуюречь и целенаправленность речевой деятельности. У детей с выраженныминарушениями интеллекта отмечается грубое недоразвитие речи и ее функций:коммуникативной, познавательной, регулирующей. У многих детей с тяжелымии множественными нарушениями развития устная (звучащая) речь отсутствуетили нарушена настолько, что понимание ее окружающими значительнозатруднено, либо невозможно.В связи с этим, обучение детей речи и коммуникации должно включатьцеленаправленную педагогическую работу по формированию у нихпотребности в общении, на развитие сохранных речевых механизмов, а такжена обучение использованию альтернативных средств коммуникации исоциального общения. Цель обучения – формирование коммуникативных иречевых навыков с использованием средств вербальной и невербальнойкоммуникации, умения пользоваться ими в процессе социальноговзаимодействия.Смыслом обучения социальному взаимодействию с окружающими являетсяиндивидуальное поэтапное планомерное расширение жизненного опыта иповседневных социальных контактов в доступных для ребенка пределах. Дляэтого организуется специальная работа по введению ребёнка в более сложнуюпредметную и социальную среду, что предполагает планомерную,дозированную, заранее программируемую интеграцию в среду сверстников вдоступных ребенку пределах, организованное включение в общение.Содержание предмета «речь и альтернативная коммуникация» представленоследующими разделами: «Коммуникация», «Развитие речи средствамивербальной и невербальной коммуникации», «Чтение и письмо».Образовательные задачи по коммуникации направлены на формированиенавыков установления, поддержания и завершения контакта. При составленииспециальной индивидуальной программы развития выбираются обучающиезадачи и, в зависимости от возможностей ребенка, подбирается средство
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коммуникации для реализации поставленных задач. Если ребенок не владеетустной речью, ему подбирается альтернативное средство коммуникации,например, жест, пиктограмма или др. К альтернативным средствамкоммуникации относятся: взгляд, жест, мимика, предмет, графическиеизображения (фотография, цветная картинка, черно-белая картинка,пиктограмма, напечатанное слово), электронные устройства (коммуникативныекнопки, коммуникаторы, планшетные компьютеры, компьютеры).Раздел «Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации»включает импрессивную и экспрессивную речь. Задачи по развитиюимпрессивной речи направлены на формирование умения пониматьобращенную речь. Задачи по развитию экспрессивной речи направлены наформирование умения употреблять в ходе общения слоги, слова, строитьпредложения, связные высказывания. Ребенок, не владеющий устной речью,учится общаться, пользуясь альтернативными средствами. Обучениеимпрессивной речи и экспрессивной проводится параллельно.Раздел «Чтение и письмо» включает глобальное чтение, предпосылки космысленному чтению и письму, начальные навыки чтения и письма.В учебном плане предмет представлен с 1 по 13 год обучения. Собучающимися, нуждающимися в дополнительной индивидуальной работе,осуществляются коррекционно-развивающие занятия, где также формируютсякоммуникативные навыки, в том числе с использованием технологий поальтернативной коммуникации.Материально-техническое оснащение учебного предмета «Общение» включает:
 графические средства для альтернативной коммуникации: таблицы букв,карточки с изображениями объектов, людей, действий (фотографии,пиктограммы, символы), с напечатанными словами, наборы букв,коммуникативные таблицы и тетради для общения; сюжетные картинки сразличной тематикой для развития речи;
• электронные устройства для альтернативной коммуникации: записывающиеи воспроизводящие устройства, компьютерные устройства, синтезирующиеречь (например, планшетный компьютер и др.);
• информационно-программное обеспечение: компьютерные программы длясоздания пиктограмм (например, “Boardmaker”, “Alladin” и др.), системысимволов (например, “Bliss”); компьютерные программы для общения(например, «Общение» и др.), обучающие компьютерные программы ипрограммы для коррекции различных нарушений речи;• аудио и видеоматериалы.

Примерное содержание предметаКоммуникацияКоммуникация с использованием вербальных средств.
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Установление контакта с собеседником: установление зрительного контакта ссобеседником, учет эмоционального состояния собеседника. Реагирование насобственное имя. Приветствие собеседника звуком (словом, предложением).Привлечение к себе внимания звуком (словом, предложением). Выражениесвоих желаний звуком (словом, предложением). Обращение с просьбой опомощи, выражая её звуком (словом, предложением). Выражение согласия(несогласия) звуком (словом, предложением). Выражение благодарностизвуком (словом, предложением). Ответы на вопросы словом (предложением).Задавание вопросов предложением. Поддержание диалога на заданную тему:поддержание зрительного контакта с собеседником, соблюдение дистанции(очередности) в разговоре. Прощание с собеседником звуком (словом,предложением).Коммуникация с использованием невербальных средств.Указание взглядом на объект при выражении своих желаний, ответе на вопрос.Выражение мимикой согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия);приветствие (прощание) с использованием мимики. Выражение жестомсогласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своихжеланий; приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросыс использованием жеста. Привлечение внимания звучащим предметом;выражение удовольствия (неудовольствия), благодарности звучащимпредметом; обращение за помощью, ответы на вопросы, предполагающиесогласие (несогласие) с использованием звучащего предмета. Выражение своихжеланий, благодарности, обращение за помощью, приветствие (прощание),ответы на вопросы с предъявлением предметного символа. Выражение согласия(несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний,приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задаваниевопросов с использованием графического изображения (фотография, цветнаякартинка, черно-белая картинка, пиктограмма). Выражение согласия(несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний,приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задаваниевопросов с использованием карточек с напечатанными словами. Выражениесогласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своихжеланий, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы,задавание вопросов с использованием таблицы букв.Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия),благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), обращение запомощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с использованиемвоспроизводящего устройства (например, «Language Master»). Привлечениевнимания, выражение согласия (несогласия), благодарности, своих желаний,обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов, приветствие(прощание) с использованием кнопки (клавиши), нажатие которой запускаетвоспроизводящее речь устройство (например: «Big Mac», «Talk Block», «GoTalk One»). Выражение согласия (несогласия), благодарности, своих желаний,
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приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задаваниевопросов, рассказ о себе, прошедших событиях и т.д. с использованиемпошагового коммуникатора (например, “Step by step”). Выражение своихжеланий, согласия (несогласия), благодарности, приветствие (прощание),обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов, рассказываниес использованием коммуникатора (например: «GoTalk», «MinTalker»,«SmallTalker», «XL-Talker», «PowerTalker»). Выражение своих желаний,согласия (несогласия), благодарности, приветствие (прощание), обращение запомощью, ответы на вопросы, задавание вопросов, рассказывание сиспользованием компьютера (планшетного компьютера).

Развитие речисредствами вербальной и невербальной коммуникацииИмпрессивная речь.Понимание простых по звуковому составу слов (мама, папа, дядя и др.).Реагирование на собственное имя. Узнавание (различение) имён членов семьи,учащихся класса, педагогов. Понимание слов, обозначающих предмет (посуда,мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы,школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.). Пониманиеобобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные,овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты,транспорт, птицы и др.). Понимание слов, обозначающих действия предмета(пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять и др.).Понимание слов, обозначающих признак предмета (цвет, величина, форма идр.). Понимание слов, обозначающих признак действия, состояние (громко,тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, грустно и др.). Пониманиеслов, указывающих на предмет, его признак (я, он, мой, твой и др.). Пониманиеслов, обозначающих число, количество предметов (пять, второй и др.).Понимание слов, обозначающих взаимосвязь слов в предложении (в, на, под,из, из-за и др.). Понимание простых предложений. Понимание сложныхпредложений.Понимание содержания текста.Экспрессивная речь.Называние (употребление) отдельных звуков, звукоподражаний, звуковыхкомплексов. Называние (употребление) простых по звуковому составу слов(мама, папа, дядя и др.). Называние собственного имени. Называние имёнчленов семьи (учащихся класса, педагогов класса). Называние (употребление)слов, обозначающих предмет (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь,животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности,продукты, транспорт, птицы и др.). Называние (употребление) обобщающихпонятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты,бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и
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др.). Называние (употребление) слов, обозначающих действия предмета (пить,есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять и др.). Называние(употребление) слов, обозначающих признак предмета (цвет, величина, форма идр.). Называние (употребление) слов, обозначающих признак действия,состояние (громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, грустно идр.). Называние (употребление) слов, указывающих на предмет, его признак (я,он, мой, твой и др.). Называние (употребление) слов, обозначающих число,количество предметов (пять, второй и др.). Называние (употребление) слов,обозначающих взаимосвязь слов в предложении (в, на, под, из, из-за и др.).Называние (употребление) простых предложений. Называние (употребление)сложных предложений. Ответы на вопросы по содержанию текста. Составлениерассказа по последовательно продемонстрированным действиям. Составлениерассказа по одной сюжетной картинке. Составление рассказа по сериисюжетных картинок.Составление рассказа о прошедших, планируемых событиях. Составлениерассказа о себе. Пересказ текста по плану, представленному графическимиизображениями (фотографии, рисунки, пиктограммы).
Экспрессия с использованием средств невербальной коммуникации.Сообщение собственного имени посредством напечатанного слова(электронного устройства). Сообщение имён членов семьи (учащихся класса,педагогов класса) посредством напечатанного слова (электронного устройства).Использование графического изображения (электронного устройства) дляобозначения предметов и объектов (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь,животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности,продукты, транспорт, птицы и др.). Использование графического изображения(электронного устройства) для обозначения действия предмета (пить, есть,сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять и др.). Использованиеграфического изображения (электронного устройства) для обозначенияпризнака предмета (цвет, величина, форма и др.). Использование графическогоизображения (электронного устройства) для обозначения обобщающихпонятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты,бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы идр.).Использование графического изображения (электронного устройства) дляобозначения признака действия, состояния (громко, тихо, быстро, медленно,хорошо, плохо, весело, грустно и др.). Использование напечатанного слова(электронного устройства,) для обозначения слова, указывающего на предмет,его признак (я, он, мой, твой и др.). Использование электронного устройствадля обозначения числа и количества предметов (пять, второй и др.).Составление простых предложений с использованием графическогоизображения (электронного устройства). Ответы на вопросы по содержаниютекста с использованием графического изображения (электронного устройства).
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Составление рассказа по последовательно продемонстрированным действиям сиспользованием графического изображения (электронного устройства).Составление рассказа по одной сюжетной картинке с использованиемграфического изображения (электронного устройства). Составление рассказа посерии сюжетных картинок с использованием графического изображения(электронного устройства). Составление рассказа о прошедших, планируемыхсобытиях с использованием графического изображения (электронногоустройства).Составление рассказа о себе с использованием графического изображения(электронного устройства).

Чтение и письмо Глобальноечтение.Узнавание (различение) напечатанных слов, обозначающих имена людей,названия предметов, действий. Использование карточек с напечатаннымисловами как средства коммуникации.Предпосылки к осмысленному чтению и письму.Узнавание (различение) образов графем (букв). Графические действия сиспользованием элементов графем: обводка, штриховка, печатание букв (слов).Начальные навыки чтения и письма.Узнавание звука в слоге (слове). Соотнесение звука с буквой. Узнаваниеграфического изображения буквы в слоге (слове). Называние буквы. Чтениеслога (слова). Написание буквы (слога, слова, предложения).
МАТЕМАТИЧЕСКИЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЯПояснительная записка.В повседневной жизни, участвуя в разных видах деятельности, ребенок стяжелыми и множественными нарушениями развития попадает в ситуации,требующие от него использования математических знаний. Так, накрывая настол на трёх человек, нужно поставить три тарелки, три столовых прибора и т.д.У большинства обычно развивающихся детей основы математическихпредставлений формируются в естественных ситуациях. Дети с выраженнымнарушением интеллекта не могут овладеть элементарными математическимипредставлениями без специально организованного обучения. Созданиепрактических ситуаций, в которых дети непроизвольно осваивают доступныедля них элементы математики, является важным приемом в обучении. Ребенокучится использовать математические представления для решения жизненныхзадач: определять время по часам, узнавать номер автобуса, на котором онсможет доехать домой, расплачиваться в магазине за покупку, братьнеобходимое количество продуктов для приготовления блюда (например, 2помидора, 1 ложка растительного масла) и т.п.
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Цель обучения математике – формирование элементарных математическихпредставлений и умений и применение их в повседневной жизни.Примерная программа построена на основе следующих разделов:«Количественные представления», «Представления о форме», «Представленияо величине», «Пространственные представления», «Временные представления».Знания, умения, навыки, приобретаемые ребенком в ходе освоенияпрограммного материала по математике, необходимы ему для ориентировки вокружающей действительности, т.е. во временных, количественных,пространственных отношениях, решении повседневных практических задач.Умение устанавливать взаимно-однозначные соответствия могутиспользоваться при сервировке стола, при раздаче материала и инструментовучастникам какого-то общего дела, при посадке семян в горшочки и т.д.Умение пересчитывать предметы необходимо при выборе ингредиентов дляприготовления блюда, при отсчитывании заданного количества листов вблокноте, при определении количества испеченных пирожков, изготовленныхблокнотов и т.д. Изучая цифры, у ребенка закрепляются сведения о датерождения, домашнем адресе, номере телефона, календарных датах, номерахпассажирского транспорта, каналах телевизионных передач и многое другое.В учебном плане предмет представлен с 1 по 13 год обучения с примернымрасчетом по 2 часа в неделю (13-й год – 1 раз в неделю). Кроме того, в рамкахкоррекционно-развивающих занятий также возможно проведение занятий поматематике с обучающимися, которые нуждаются в дополнительнойиндивидуальной работе. Обучающимся, для которых содержание предметанедоступно, программа по математике не включается в индивидуальнуюобразовательную программу, предмет не вносится в индивидуальный учебныйплан.Материально-техническое обеспечение предмета включает: различные поформе, величине, цвету наборы материала (в т.ч. природного); наборыпредметов для занятий (типа «Нумикон», Монтессори-материал и др.); пазлы(из 2-х, 3-х, 4х частей (до 10); мозаики; пиктограммы с изображениями занятий,режимных моментов и др. событий; карточки с изображением цифр, денежныхзнаков и монет; макеты циферблата часов; калькуляторы; весы; рабочие тетрадис различными геометрическими фигурами, цифрами для раскрашивания,вырезания, наклеивания и другой материал; обучающие компьютерныепрограммы, способствующие формированию у детей доступныхматематических представлений.
Примерное содержание предмета Количественныепредставления.Нахождение одинаковых предметов. Разъединение множеств. Объединениепредметов в единое множество. Различение множеств («один», «много»,«мало», «пусто»). Сравнение множеств (без пересчета, с пересчетом).
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Преобразование множеств (увеличение, уменьшение, уравнивание множеств).Пересчет предметов по единице. Счет равными числовыми группами (по 2, по3, по 5). Узнавание цифр. Соотнесение количества предметов с числом.Обозначение числа цифрой. Написание цифры. Знание отрезка числового ряда1 – 3 (1 – 5, 1 – 10, 0 – 10). Определение места числа (от 0 до 9) в числовомряду. Счет в прямой (обратной) последовательности. Состав числа 2 (3, 4, …,10) из двух слагаемых. Сложение (вычитание) предметных множеств впределах 5 (10). Запись арифметического примера на увеличение (уменьшение)на одну (несколько) единиц в пределах 5 (10). Решение задач на увеличение наодну (несколько) единиц в пределах 5 (10). Запись решения задачи в видеарифметического примера. Решение задач на уменьшение на одну (несколько)единиц в пределах 5 (10). Выполнение арифметических действий накалькуляторе. Различение денежных знаков (монет, купюр). Узнаваниедостоинства монет (купюр). Решение простых примеров с числами,выраженными единицей измерения стоимости. Размен денег.Представления о величине.Различение однородных (разнородных по одному признаку) предметов повеличине. Сравнение двух предметов по величине способом приложения(приставления), «на глаз», наложения. Определение среднего по величинепредмета из трех предложенных предметов. Составление упорядоченного рядапо убыванию (по возрастанию). Различение однородных (разнородных )предметов по длине. Сравнение предметов по длине. Различение однородных(разнородных) предметов по ширине. Сравнение предметов по ширине.Различение предметов по высоте. Сравнение предметов по высоте. Различениепредметов по весу. Сравнение предметов по весу. Узнавание весов, частейвесов; их назначение. Измерение веса предметов, материалов с помощью весов.Различение предметов по толщине. Сравнение предметов по толщине.Различение предметов по глубине. Сравнение предметов по глубине.Измерение с помощью мерки. Узнавание линейки (шкалы делений), ееназначение.Измерение длины отрезков, длины (высоты) предметов линейкой.Представление о форме.Узнавание (различение) геометрических тел: «шар», «куб», «призма», «брусок».Соотнесение формы предмета с геометрическими телами. фигурой. Узнавание(различение) геометрических фигур: треугольник, квадрат, круг,прямоугольник, точка, линия (прямая, ломаная), отрезок. Соотнесениегеометрической формы с геометрической фигурой. Соотнесение формыпредметов с геометрической фигурой (треугольник, квадрат, круг,прямоугольник). Сборка геометрической фигуры (треугольник, квадрат, круг,прямоугольник) из 2-х (3-х, 4-х) частей. Составление геометрической фигуры(треугольник, квадрат, прямоугольник) из счетных палочек. Штриховкагеометрической фигуры (треугольник, квадрат, круг, прямоугольник). Обводкагеометрической фигуры (треугольник, квадрат, круг, прямоугольник) по
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шаблону (трафарету, контурной линии). Построение геометрической фигуры(прямоугольник, точка, линия (прямая, ломаная), отрезок) по точкам. Рисованиегеометрической фигуры (прямоугольник, точка, линия (прямая, ломаная),отрезок, круг). Узнавание циркуля (частей циркуля), его назначение. Рисованиекруга произвольной (заданной) величины. Измерение отрезка.
Пространственные представления.Ориентация в пространственном расположении частей тела на себе (другомчеловеке, изображении): верх (вверху), низ (внизу), перед (спереди), зад (сзади),правая (левая) рука (нога, сторона тела). Определение месторасположенияпредметов в пространстве: близко (около, рядом, здесь), далеко (там), сверху(вверху), снизу (внизу), впереди, сзади, справа, слева, на, в, внутри, перед, за,над, под, напротив, между, в середине, в центре. Перемещение в пространстве взаданном направлении: вверх, вниз, вперёд, назад, вправо, влево. Ориентацияна плоскости: вверху (верх), внизу (низ), в середине (центре), справа, слева,верхний (нижний, правый, левый) край листа, верхняя (нижняя, правая, левая)часть листа, верхний (нижний) правый (левый) угол. Составление предмета(изображения) из нескольких частей. Составление ряда из предметов(изображений): слева направо, снизу вверх, сверху вниз. Определениеотношения порядка следования: первый, последний, крайний, перед, после, за,следующий за, следом, между. Определение, месторасположения предметов вряду.

Временные представления.Узнавание (различение) частей суток. Знание порядка следования частей суток.Узнавание (различение) дней недели. Знание последовательности дней недели.Знание смены дней: вчера, сегодня, завтра. Соотнесение деятельности свременным промежутком: сейчас, потом, вчера, сегодня, завтра, на следующийдень, позавчера, послезавтра, давно, недавно. Различение времен года. Знаниепорядка следования сезонов в году. Узнавание (различение) месяцев. Знаниепоследовательности месяцев в году. Сравнение людей по возрасту.Определение времени по часам: целого часа, четверти часа, с точностью дополучаса (до 5 минут). Соотнесение времени с началом и концом деятельности.
ОКРУЖАЮЩИЙ ПРИРОДНЫЙМИРПояснительная записка.Важным аспектом обучения детей с умеренной, тяжелой, глубокой умственнойотсталостью и с ТМНР является расширение представлений об окружающемприродном мире. Подобранный программный материал по предмету«Окружающий природный мир» рассчитан на формирование у обучающихсяпредставлений о природе, её многообразии, о взаимосвязи живой, неживойприроды и человека.Цель обучения – формирование представлений о живой и неживой природе, овзаимодействии человека с природой, бережного отношения к природе.
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Основными задачами программы являются: формирование представлений обобъектах и явлениях неживой природы, формирование временныхпредставлений, формирование представлений о растительном и животноммире. Программа представлена следующими разделами: «Растительный мир»,«Животный мир», «Временные представления», «Объекты неживой природы».В процессе формирования представлений о неживой природе ребенок получаетзнания о явлениях природы (снег, дождь, туман и др.), о цикличности вприроде – сезонных изменениях (лето, осень, весна, зима), суточныхизменениях (утро, день, вечер, ночь), учится устанавливать общиезакономерности природных явлений. Ребенок знакомится с разнообразиемрастительного и животного мира, получает представления о среде обитанияживотных и растений, учится выделять характерные признаки, объединять вгруппы по этим признакам, устанавливать связи между ними. Вниманиеребенка обращается на связь живой и неживой природы: растения и животныеприспосабливаются к изменяющимся условиям среды, ветер переносит семенарастений и др. Наблюдая за трудом взрослых по уходу за домашнимиживотными и растениями, ребенок учится выполнять доступные действия:посадка, полив, уход за растениями, кормление аквариумных рыбок, животныхи др. Особое внимание уделяется воспитанию любви к природе, бережному игуманному отношению к ней.Формирование представлений должно происходить по принципу «от частного кобщему». Сначала ребенок знакомится с конкретным объектом, например,гриб: его строением, местом, где растет, учится узнавать этот объект срединескольких предложенных объектов (кружка, гриб, мяч). Затем ребенокзнакомится с разными грибами (белый, подосиновик, мухомор), учится ихразличать, объединять в группы (съедобные / несъедобные грибы). Ребенокполучает представление о значении грибов в природе и жизни человека, оспособах их переработки (варка, жарка, засол, консервирование).Формирование представления о грибах предполагает постановку следующихзадач в СИПР: узнавание гриба, различение частей гриба, различение грибов(подосиновик, сыроежка и др.), различение съедобных и несъедобных грибов,знание значения грибов, способов переработки грибов.В учебном плане предмет представлен с 1 по 12 год обучения. Кроме того, врамках коррекционно-развивающих занятий возможно проведение занятий собучающимися, которые нуждаются в дополнительной индивидуальной работе.Материально-техническое обеспечение предмета включает: объекты природы:камни, почва, семена, комнатные растения и другие образцы природногоматериала (в т.ч. собранного вместе с детьми в ходе экскурсий); наглядныйизобразительный материал (видео, фотографии, рисунки для демонстрацииобучающимся); муляжи овощей, фруктов; пиктограммы с изображениямидействий, операций по уходу за растениями, животными; различные календари;изображения сезонных изменений в природе; рабочие тетради с различнымиобъектами природы для раскрашивания, вырезания, наклеивания и другойматериал; обучающие компьютерные программы, способствующие
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формированию у детей доступных представлений о природе; аудио- ивидеоматериалы; живой уголок, аквариум, скотный дворик, огород, теплица идр.По возможности, в организации создаются «живые уголки» длянепосредственного контакта с живыми обитателями природы (аквариумнымирыбками, птицами, хомячками, морскими свинками и т.д.). При наличиисоответствующих ресурсов в организации может быть создан небольшойскотный двор, в котором содержатся домашние животные и птицы, разбитучебный огород и/или поставлена теплица. Подобные хозяйства обеспечиваютусловия эффективного формирования представлений об окружающем мире,навыков трудовой деятельности обучающихся. Кроме того, организованныезанятия с животными и растениями способствуют нормализацииэмоционального состояния детей в процессе их непосредственного контакта сживой природой. В случае отсутствия возможности выращивать растения исодержать животных в учреждении необходимо организовывать учебныепоездки детей в зоопарк, на ферму, в тепличные хозяйства и т.д.
Примерное содержание предмета Растительныймир.Узнавание (различение) растений (дерево, куст, трава). Узнавание (различение)частей растений (корень, ствол/ стебель, ветка, лист, цветок).Знание значения частей растения. Знание значения растений в природе и жизничеловека. Узнавание (различение) деревьев (берёза, дуб, клён, ель, осина, сосна,ива, каштан). Знание строения дерева (ствол, корень, ветки, листья). Узнавание(различение) плодовых деревьев (вишня, яблоня, груша, слива). Узнавание(различение) лиственных и хвойных деревьев. Знание значения деревьев вприроде и жизни человека. Узнавание (различение) кустарников (орешник,шиповник, крыжовник, смородина, бузина, боярышник). Знание особенностейвнешнего строения кустарника.Узнавание (различение) лесных и садовых кустарников. Знание значениякустарников в природе и жизни человека. Узнавание (различение) фруктов(яблоко, банан, лимон, апельсин, груша, мандарин, персик, абрикос, киви) повнешнему виду (вкусу, запаху). Различение съедобных и несъедобных частейфрукта. Знание значения фруктов в жизни человека. Знание способовпереработки фруктов. Узнавание (различение) овощей (лук, картофель,морковь, свекла, репа, редис, тыква, кабачок, перец) по внешнему виду (вкусу,запаху). Различение съедобных и несъедобных частей овоща. Знание значенияовощей в жизни человека. Знание способов переработки овощей. Узнавание(различение) ягод (смородина, клубника, малина, крыжовник, земляника,черника, ежевика, голубика, брусника, клюква) по внешнему виду (вкусу,запаху). Различение лесных и садовых ягод. Знание значения ягод в жизничеловека. Знание способов переработки ягод. Узнавание (различение) грибов(белый гриб, мухомор, подберёзовик, лисичка, подосиновик, опенок, поганка,
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вешенка, шампиньон) по внешнему виду. Знание строения гриба (ножка,шляпка). Различение съедобных и несъедобных грибов. Знание значения грибовв природе и жизни человека. Знание способов переработки грибов.Узнавание/различение садовых цветочнодекоративных растений (астра,гладиолус, георгин, тюльпан, нарцисс, роза, лилия, пион, гвоздика).Узнавание (различение) дикорастущих цветочно-декоративных растений(ромашка, фиалка, колокольчик, лютик, василек, подснежник, ландыш); знаниестроения цветов (корень, стебель, листья, цветок). Соотнесение цветенияцветочно-декоративных растений с временем года. Знание значенияцветочнодекоративных растений в природе и жизни человека. Узнаваниетравянистых растений. Узнавание (различение) культурных и дикорастущихтравянистых растений (петрушка, укроп, базилик, кориандр, мята, одуванчик,подорожник, крапива). Знание значения трав в жизни человека. Узнавание(различение) лекарственных растений (зверобой, ромашка, календула и др.).Знание значения лекарственных растений в жизни человека. Узнавание(различение) комнатных растений (герань, кактус, фиалка, фикус). Знаниестроения растения. Знание особенностей ухода за комнатными растениями.Знание значения комнатных растений в жизни человека. Узнавание(различение) зерновых культур (пшеница, просо, ячмень, рожь, кукуруза, горох,фасоль, бобы) по внешнему виду. Знание значения зерновых культур в жизничеловека. Узнавание (различение) растений природных зон холодного пояса(мох, карликовая береза). Знание особенностей растений природных зонхолодного пояса. Узнавание (различение) растений природных зон жаркогопояса (кактус, верблюжья колючка, пальма, лиана, бамбук). Знаниеособенностей растений природных зон жаркого пояса.
Животный мир.Знание строения домашнего (дикого) животного (голова, туловище, шерсть,лапы, хвост, ноги, копыта, рога, грива, пятачок, вымя, уши). Знание основныхпризнаков животного. Установление связи строения тела животного с егообразом жизни. Узнавание (различение) домашних животных (корова, свинья,лошадь, коза, овца (баран), кот, собака). Знание питания домашних животных.Знание способов передвижения домашних животных.Объединение животных в группу «домашние животные». Знание значениядомашних животных в жизни человека. Уход за домашними животными.Узнавание (различение) детенышей домашних животных (теленок, поросенок,жеребенок, козленок, ягненок, котенок, щенок).Узнавание (различение) диких животных (лиса, заяц, волк, медведь, лось, белка,еж, кабан, тигр). Знание питания диких животных. Знание способовпередвижения диких животных. Объединение диких животных в группу «дикиеживотные». Знание значения диких животных в жизни человека. Узнавание(различение) детенышей диких животных (волчонок, лисенок, медвежонок,зайчонок, бельчонок, ежонок). Узнавание (различение) животных, обитающих в



49

природных зонах холодного пояса (белый медведь, пингвин, олень, песец,тюлень, морж). Установление связи строения животного с его местом обитания.Знание питания животных. Знание способов передвижения животных.Узнавание (различение) животных, обитающих в природных зонах жаркогопояса (верблюд, лев, слон, жираф, зебра, черепаха, носорог, обезьяна, бегемот,крокодил). Установление связи строения животного с его местом обитания.Знание питания животных. Знание способов передвижения животных. Знаниестроения птицы. Установление связи строения тела птицы с ее образом жизни.Знание питания птиц. Узнавание (различение) домашних птиц (курица (петух),утка, гусь, индюк). Знание особенностей внешнего вида птиц. Знание питанияптиц. Объединение домашних птиц в группу «домашние птицы». Знаниезначения домашних птиц в жизни человека. Узнавание (различение) детенышейдомашних птиц (цыпленок, утенок, гусенок, индюшонок). Узнавание(различение) зимующих птиц (голубь, ворона, воробей, дятел, синица, снегирь,сова). Узнавание (различение) перелетных птиц (аист, ласточка, дикая утка,дикий гусь, грач, журавль). Знание питания птиц. Объединение перелетныхптиц в группу «перелетные птицы». Объединение зимующих птиц в группу«зимующие птицы». Знание значения птиц в жизни человека, в природе.Узнавание (различение) водоплавающих птиц (лебедь, утка, гусь, пеликан).Знание значения птиц в жизни человека, в природе. Знание строения рыбы(голова, туловище, хвост, плавники, жабры). Установление связи строения теларыбы с ее образом жизни. Знание питания рыб. Узнавание (различение) речныхрыб (сом, окунь, щука). Знание значения речных рыб в жизни человека, вприроде. Знание строения насекомого. Установление связи строения теланасекомого с его образом жизни. Знание питания насекомых. Узнавание(различение) речных насекомых (жук, бабочка, стрекоза, муравей, кузнечик,муха, комар, пчела, таракан). Знание способов передвижения насекомых.Знание значения насекомых в жизни человека, в природе. Узнавание(различение) морских обитателей (кит, дельфин, морская звезда, медуза,морской конек, осьминог, креветка). Знание строения морских обитателей.Установление связи строения тела морского обитателя с его образом жизни.Знание питания морских обитателей. Знание значения морских обитателей вжизни человека, в природе. Узнавание (различение) животных, живущих вквартире (кошка, собака, декоративные птицы, аквариумные рыбки, черепахи,хомяки). Знание особенностей ухода (питание, содержание и др.).
Объекты природы.Узнавание Солнца. Знание значения солнца в жизни человека и в природе.Узнавание Луны. Знание значения луны в жизни человека и в природе.Узнавание (различение) небесных тел (планета, звезда). Знание знаменитыхкосмонавтов. Узнавание изображения Земли из космоса. Узнавание глобуса –модели Земли. Знание свойств воздуха. Знание значения воздуха в природе ижизни человека. Различение земли, неба. Определение месторасположения
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земли и неба. Определение месторасположения объектов на земле и небе.Узнавание (различение) форм земной поверхности. Знание значения горы(оврага, равнины) в природе и жизни человека. Изображение земнойповерхности на карте. Узнавание (различение) суши (водоема). Узнавание леса.Знание значения леса в природе и жизни человека. Различение растений(животных) леса. Соблюдение правил поведения в лесу. Узнавание луга.Узнавание луговых цветов. Знание значения луга в природе и жизни человека.Узнавание некоторых полезных ископаемых (например: уголь, гранит,известняк, песок, глина и др), знание способов их добычи и значения в жизничеловека. Узнавание воды. Знание свойств воды. Знание значения воды вприроде и жизни человека. Узнавание реки. Знание значения реки (ручья) вприроде и жизни человека. Соблюдение правил поведения на реке. Узнаваниеводоема. Знание значения водоемов в природе и жизни человека. Соблюдениеправил поведения на озере (пруду). Узнавание огня. Знание свойств огня(полезные свойства, отрицательное). Знание значения огня в жизни человека.Соблюдение правил обращения с огнем.
Временные представления.Узнавание (различение) частей суток (утро, день, вечер, ночь). Представление осутках как о последовательности (утро, день, вечер, ночь). Соотнесение частейсуток с видами деятельности. Определение частей суток по расположениюсолнца. Узнавание (различение) дней недели. Представление о неделе как опоследовательности 7 дней. Различение выходных и рабочих дней. Соотнесениедней недели с определенными видами деятельности. Узнавание (различение)месяцев. Представление о годе как о последовательности 12 месяцев.Соотнесение месяцев с временами года. Узнавание (различение) календарей(настенный, настольный и др.). Ориентация в календаре (определение года,текущего месяца, дней недели, предстоящей даты и т.д.). Узнавание(различение) времен года (весна, лето, осень, зима) по характерным признакам.Представление о годе как о последовательности сезонов. Знание изменений,происходящих в жизни человека в разное время года. Знание изменений,происходящих в жизни животных в разное время года. Знание изменений,происходящих в жизни растений в разное время года. Узнавание (различение)явлений природы (дождь, снегопад, листопад, гроза, радуга, туман, гром,ветер). Соотнесение явлений природы с временем года. Рассказ о погодетекущего дня.

ЧЕЛОВЕКПояснительная записка.Приобщение ребенка к социальному миру начинается с развития представленийо себе. Становление личности ребенка происходит при условии его активности,познания им окружающего мира, смысла человеческих отношений, осознаниясебя в системе социального мира. Социальную природу «я» ребенок начинает
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понимать в процессе взаимодействия с другими людьми, и в первую очередь сосвоими родными и близкими.Содержание обучения в рамках предмета «Человек» включает формированиепредставлений о себе как «Я» и своем ближайшем окружении и повышениеуровня самостоятельности в процессе самообслуживания.Программа представлена следующими разделами: «Представления о себе»,«Семья», «Гигиена тела», «Туалет», «Одевание и раздевание», «Прием пищи».Раздел «Представления о себе» включает следующее содержание:представления о своем теле, его строении, о своих двигательных возможностях,правилах здорового образа жизни (режим дня, питание, сон, прогулка, гигиена,занятия физической культурой и профилактика болезней), поведении,сохраняющем и укрепляющем здоровье, полезных и вредных привычках,возрастных изменениях. Раздел «Гигиена тела» включает задачи поформированию умений умываться, мыться под душем, чистить зубы, мытьголову, стричь ногти, причесываться и т.д. Раздел «Обращение с одеждой иобувью» включает задачи по формированию умений ориентироваться в одежде,соблюдать последовательность действий при одевании и снятии предметоводежды. Раздел «Прием пищи» предполагает обучение использованию во времяеды столовых приборов, питью из кружки, накладыванию пищи в тарелку,пользованию салфеткой. Задачи по формированию навыков обслуживания себяв туалете включены в раздел «Туалет». В рамках раздела «Семья»предполагается формирование представлений о своем ближайшем окружении:членах семьи, взаимоотношениях между ними, семейных традициях. Ребенокучится соблюдать правила и нормы культуры поведения и общения в семье.Важно, чтобы образцом культуры общения для ребенка являлосьдоброжелательное и заботливое отношение к окружающим, спокойныйприветливый тон. Ребенок учится понимать окружающих людей, проявлять кним внимание, общаться и взаимодействовать с ними.Содержание разделов представлено с учетом возрастных особенностей.Например, работа по формированию таких гигиенических навыков, как мытьерук, питье из кружки и др., проводится с детьми младшего возраста, а обучениебритью, уходу за кожей лица, мытью в душе и др. проводится с детьми болеестаршего возраста.Большинство разделов включает задачи, требующие обучения отдельнымоперациям, например, при мытье рук ребенок учится удерживать руки подструей воды, намыливать руки и т.д. После того как ребенок их освоит, онучится соблюдать последовательность этих операций. Процесс обученияпредусматривает поэтапность в плане усложнения самих навыков. Например,формирование гигиенических навыков начинают с формирования умения мытьруки, лицо, чистить зубы. На последнем этапе обучения ребенок учитсяпринимать душ, мыть голову и т.д.При формировании навыков самообслуживания важно объединять усилияспециалистов и родителей. Работа, проводимая в школе, должна продолжаться
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дома. В домашних условиях возникает больше естественных ситуаций длясовершенствования навыков самообслуживания.В учебном плане предмет представлен на протяжении 9 лет обучения. Собучающимися старшего возраста формирование навыков самообслуживания(например, бритье, мытье тела и др.) осуществляется в рамкахкоррекционноразвивающих занятий.Для реализации программы предмета «Человек» материально-техническоеобеспечение включает: специально оборудованные санузлы для пользованияими обучающимися на инвалидных креслах-колясках; душевые кабины;тренажеры для обучения обращению с одеждой и обувью; насадки длястоловых приборов, специальные кружки и другая посуда, облегчающаясамостоятельный прием пищи детьми с нарушениями ОДА. Предметные исюжетные картинки, фотографии с изображением членов семьи ребенка;пиктограммы и видеозаписи действий, правил поведения, пиктограммы сизображением действий, операций самообслуживания, используемых при этомпредметов и др. Кроме того, используются видеоматериалы, презентации,мультипликационные фильмы, иллюстрирующие внутрисемейныевзаимоотношения; семейный альбом, рабочие тетради с изображениямиконтуров взрослых и детей для раскрашивания, вырезания, наклеивания,составления фотоколлажей и альбомов; обучающие компьютерные программы,способствующие формированию у детей доступных представлений оближайшем социальном окружении. По возможности, используютсятехнические средства: компьютер, видеопроектор и другое мультимедийноеоборудование. Стеллажи для наглядных пособий, зеркала настенные ииндивидуальные, столы, стулья с подлокотниками, подножками и др.
Примерное содержание предмета Представленияо себе.Идентификация себя как мальчика (девочки), юноши (девушки). Узнавание(различение) частей тела (голова (волосы, уши, шея, лицо), туловище (спина,живот), руки (локоть, ладонь, пальцы), ноги (колено, ступня, пальцы, пятка).Знание назначения частей тела. Узнавание (различение) частей лица человека(глаза, брови, нос, лоб, рот (губы, язык, зубы). Знание назначения частей лица.Знание строения человека (скелет, мышцы, кожа). Узнавание (различение)внутренних органов человека (на схеме тела) (сердце, легкие, печень, почки,желудок). Знание назначения внутренних органов. Знание вредных привычек.Сообщение о состоянии своего здоровья. Называние своего имени и фамилии.Называние своего возраста (даты рождения). Знание видов деятельности дляорганизации своего свободного времени. Сообщение сведений о себе. Рассказ осебе. Знание возрастных изменений человека. Гигиена тела.Различение вентилей с горячей и холодной водой. Регулирование напора струиводы. Смешивание воды до комфортной температуры. Вытирание рукполотенцем. Сушка рук с помощью автоматической сушилки. Соблюдение
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последовательности действий при мытье и вытирании рук: открывание крана,регулирование напора струи и температуры воды, намачивание рук,намыливание рук, смывание мыла с рук, закрывание крана, вытирание рук.Нанесение крема на руки.Подстригание ногтей ножницами. Подпиливание ногтей пилочкой. Нанесениепокрытия на ногтевую поверхность. Удаление декоративного покрытия сногтей. Вытирание лица. Соблюдение последовательности действий при мытьеи вытирании лица: открывание крана, регулирование напора струи итемпературы воды, набирание воды в руки, выливание воды на лицо,протирание лица, закрывание крана, вытирание лица.Чистка зубов. Полоскание полости рта. Соблюдение последовательностидействий при чистке зубов и полоскании полости рта: открывание тюбика сзубной пастой, намачивание щетки, выдавливание зубной пасты на зубнующетку, чистка зубов, полоскание рта, мытье щетки, закрывание тюбика сзубной пастой.Очищение носового хода. Нанесение косметического средства на лицо.Соблюдение последовательности действий при бритье электробритвой,безопасным станком.Расчесывание волос. Соблюдение последовательности действий при мытье ивытирании волос: намачивание волос, намыливание волос, смывание шампуня сволос, вытирание волос. Соблюдение последовательности действий при сушкеволос феном: включение фена (розетка, переключатель), направление струивоздуха на разные участки головы, выключение фена, расчесывание волос.Мытье ушей. Чистка ушей. Вытирание ног. Соблюдение последовательностидействий при мытье и вытирании ног: намачивание ног, намыливание ног,смывание мыла, вытирание ног.Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании тела:ополаскивание тела водой, намыливание частей тела, смывание мыла,вытирание тела. Гигиена интимной зоны. Пользование гигиеническимипрокладками. Пользование косметическими средствами (дезодорантом,туалетной водой, гигиенической помадой, духами).
Обращение с одеждой и обувью.Узнавание (различение) предметов одежды: пальто (куртка, шуба, плащ),шапка, шарф, варежки (перчатки), свитер (джемпер, кофта), рубашка (блузка,футболка), майка, трусы, юбка (платье), брюки (джинсы, шорты), носки(колготки). Знание назначения предметов одежды. Узнавание (различение)деталей предметов одежды: пуговицы (молнии, заклепки), рукав (воротник,манжеты). Знание назначения деталей предметов одежды. Узнавание(различение) предметов обуви: сапоги (валенки), ботинки, кроссовки, туфли,сандалии, тапки. Знание назначения видов обуви (спортивная, домашняя,выходная, рабочая). Различение сезонной обуви (зимняя, летняя,демисезонная). Узнавание (различение) головных уборов (шапка, шляпа, кепка,
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панама, платок). Знание назначения головных уборов. Различение сезонныхголовных уборов. Различение по сезонам предметов одежды (предметов обуви,головных уборов). Выбор одежды для прогулки в зависимости от погодныхусловий. Различение видов одежды (повседневная, праздничная, рабочая,домашняя, спортивная). Выбор одежды в зависимости от предстоящегомероприятия. Различение сезонной одежды (зимняя, летняя, демисезонная).Расстегивание (развязывание) липучки (молнии, пуговицы, ремня, кнопки,шнурка). Снятие предмета одежды (например, кофты: захват кофты за крайправого рукава, стягивание правого рукава кофты, захват кофты за край левогорукава, стягивание левого рукава кофты). Снятие обуви (например, ботинок:захват рукой задней части правого ботинка, стягивание правого ботинка, захватрукой задней части левого ботинка, стягивание левого ботинка). Соблюдениепоследовательности действий при раздевании (например, верхней одежды:снятие варежек, снятие шапки, расстегивание куртки, снятие куртки,расстегивание сапог, снятие сапог). Застегивание (завязывание) липучки(молнии, пуговицы, кнопки, ремня, шнурка). Надевание предмета одежды(например, брюк: захват брюк за пояс, вставление ноги в одну брючину,вставление ноги в другую брючину, натягивание брюк). Обувание обуви(например, сапог: захват двумя руками голенища правого сапога, вставлениеноги в сапог, захват двумя руками голенища левого сапога, вставление ноги всапог). Соблюдение последовательности действий при одевании комплектаодежды (например: надевание колготок, надевание футболки, надевание юбки,надевание кофты). Контроль своего внешнего вида. Различение лицевой(изнаночной), передней (задней) стороны одежды, верха (низа) одежды.Различение правого (левого) ботинка (сапога, тапка). Выворачивание одежды.Туалет.Сообщение о желании сходить в туалет. Сидение на унитазе иоправление малой/большой нужды. Пользование туалетнойбумагой. Соблюдение последовательности действий в туалете (подниманиекрышки (опускание сидения), спускание одежды (брюк, колготок, трусов),сидение на унитазе/горшке, оправление нужды в унитаз, пользование туалетнойбумагой, одевание одежды (трусов, колготок, брюк), нажимание кнопки сливаводы, мытье рук.
Прием пищи.Сообщение о желании пить. Питье через соломинку. Питье из кружки (стакана):захват кружки (стакана), поднесение кружки (стакана) ко рту, наклон кружки(стакана), втягивание (вливание) жидкости в рот, опускание кружки (стакана)на стол. Наливание жидкости в кружку. Сообщение о желании есть. Едаруками. Еда ложкой: захват ложки, зачерпывание ложкой пищи из тарелки,поднесение ложки с пищей ко рту, снятие с ложки пищи губами, опусканиеложки в тарелку. Еда вилкой: захват вилки, накалывание кусочка пищи,поднесение вилки ко рту, снятие губами с вилки кусочка пищи, опусканиевилки в тарелку. Использование ножа и вилки во время приема пищи:
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отрезание ножом кусочка пищи от целого куска, наполнение вилки гарниром спомощью ножа. Использование салфетки во время приема пищи. Накладываниепищи в тарелку.
Семья.Узнавание (различение) членов семьи. Узнавание (различение) детей ивзрослых. Определение своей социальной роли в семье. Различениесоциальных ролей членов семьи. Представление о бытовой и досуговойдеятельности членов семьи. Представление о профессиональной деятельностичленов семьи. Рассказ о своей семье.

ДОМОВОДСТВОПояснительная записка.Обучение ребенка с умственной отсталостью, с ТМНР ведению домашнегохозяйства является важным направлением подготовки к самостоятельнойжизни. Благодаря занятиям по домоводству реализуется возможностьпосильного участия ребенка в работе по дому, воспитывается потребностьустраивать свой быт в соответствии с общепринятыми нормами и правилами.Овладение простейшими хозяйственно – бытовыми навыками не толькоснижает зависимость ребёнка от окружающих, но и укрепляет его уверенностьв своих силах.Цель обучения – повышение самостоятельности детей в выполнениихозяйственно-бытовой деятельности. Основные задачи: формирование уменийобращаться с инвентарем и электроприборами; освоение действий поприготовлению пищи, осуществлению покупок, уборке помещения итерритории, уходу за вещами.Освоенные действия ребенок может в последующем применять как в быту, таки в трудовой деятельности. Так, например, занятия по уборке помещений итерритории актуальны для формирования бытовой деятельности детей иперспективны для получения в будущем работы в качестве дворника илиуборщицы.Программа по домоводству включает следующие разделы: «Покупки», «Уходза вещами», «Обращение с кухонным инвентарем», «Приготовление пищи»»,«Уборка помещений и территории».В учебном плане предмет представлен с 5 по 13 год обучения.Материально-техническое оснащение учебного предмета «Домоводство»предусматривает:
• дидактический материал: изображения (картинки, фото, пиктограммы)предметов посуды, кухонной мебели, продуктов питания, уборочногоинвентаря, бытовой техники; альбомы с демонстрационным материалом,составленным в соответствии с изучаемыми темами учебной программы;
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изображения алгоритмов рецептуры и приготовления блюд, стирки белья,глажения белья и др.
• Оборудование: кухонная мебель, кухонная посуда (кастрюли, сковороды,чайники, тарелки, ложки, ножи, вилки, кружки и др.), таймер, предметы дляукрашения интерьера (ваза, подсвечник, скатерть и др.), стиральная машина,тазики, настенные и индивидуальные зеркала, гладильная доска, бытоваятехника (чайник электрический, блендер, комбайн, утюг, фен, пылесос,электрическая плита, электрическая духовка, миксер, микроволновая печь,электровафельница), уборочный инвентарь (тяпки, лопаты, грабли), тачки,лейки и др.

Примерное содержание предмета Покупки.Планирование покупок. Выбор места совершения покупок. Ориентация врасположении отделов магазина, кассы и др. Нахождение нужного товара вмагазине. Соблюдение последовательности действий при взвешивании товара:складывание продукта в пакет, выкладывание товара на весы, нажимание накнопку, приклеивание ценника к пакету с продуктом. Складывание покупок всумку. Соблюдение последовательности действий при расчете на кассе:выкладывание товара на ленту, ожидание во время пробивания кассиромтовара, оплата товара, предъявление карты скидок кассиру, получение чека исдачи, складывание покупок в сумку. Раскладывание продуктов в местахранения.
Обращение с кухонным инвентарем.Обращение с посудой. Различение предметов посуды для сервировки стола(тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож), для приготовления пищи(кастрюля, сковорода, чайник, половник, нож). Узнавание (различение)кухонных принадлежностей (терка, венчик, овощечистка, разделочная доска,шумовка, дуршлаг, половник, лопаточка, пресс для чеснока, открывалка и др.).Различение чистой и грязной посуды. Очищение остатков пищи с посуды.Замачивание посуды. Протирание посуды губкой. Чистка посуды.Ополаскивание посуды. Сушка посуды. Соблюдение последовательностидействий при мытье и сушке посуды: очищение посуды от остатков пищи,замачивание посуды, намыливание посуды моющим средством, чистка посуды,ополаскивание, сушка. Обращение с бытовыми приборами. Различениебытовых приборов по назначению (блендер, миксер, тостер, электрическийчайник, комбайн, холодильник и др.). Знание правил техники безопасности припользовании электробытовым прибором. Соблюдение последовательностидействий при пользовании электробытовым прибором.Мытье бытовых приборов. Хранение посуды и бытовых приборов.Накрывание на стол. Выбор посуды и столовых приборов. Раскладываниестоловых приборов и посуды при сервировке стола. Соблюдение
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последовательности действий при сервировке стола: накрывание столаскатертью, расставление посуды, раскладывание столовых приборов,раскладывание салфеток, расставление солонок и ваз, расставление блюд.
Приготовление пищи.Приготовление блюда.Подготовка к приготовлению блюда. Знание (соблюдение) правил гигиены приприготовлении пищи. Выбор продуктов, необходимых для приготовленияблюда. Выбор инвентаря, необходимого для приготовления блюда. Обработкапродуктов. Мытье продуктов. Чистка овощей. Резание ножом. Нарезаниепродуктов кубиками (кольцами, полукольцами). Натирание продуктов на тёрке.Раскатывание теста. Перемешивание продуктов ложкой (венчиком, миксером,блендером). Соблюдение последовательности действий при варке продукта:включение электрической плиты, набирание воды, закладывание продукта вводу, постановка кастрюли на конфорку, установка таймера на определенноевремя, выключение электрической плиты, вынимание продукта. Соблюдениепоследовательности действий при жарке продукта: включение электрическойплиты, наливание масла, выкладывание продукта на сковороду, постановкасковороды на конфорку, установка таймера на определенное время,перемешивание/переворачивание продукта, выключение электрической плиты,снимание продукта. Соблюдение последовательности действий при выпеканииполуфабриката: включение электрической духовки, смазывание противня,выкладывание полуфабриката на противень, постановка противня в духовку,установка таймера на определенное время, вынимание противня из духовки,снимание выпечки, выключение электрической духовки. Поддержание чистотырабочего места в процессе приготовления пищи. Соблюдениепоследовательности действий при варке яйца: выбор продуктов (яйца), выборкухонного инвентаря (кастрюля, шумовка, тарелка), мытьё яиц, закладываниеяиц в кастрюлю, наливание воды в кастрюлю, включение плиты, постановкакастрюли на конфорку, установка времени варки на таймере, выключениеплиты, вынимание яиц. Соблюдение последовательности действий приприготовлении бутерброда: выбор продуктов (хлеб, колбаса, помидор, масло),выбор кухонного инвентаря (тарелка, доска, нож), нарезание хлеба, нарезаниеколбасы, нарезание помидора, намазывание хлеба маслом, сборка бутерброда(хлеб с маслом, колбаса, помидор). Соблюдение последовательности действийпри приготовлении салата: выбор продуктов (вареный картофель, морковь,кукуруза, соленый огурец, лук, масло растительное, соль, зелень), выборкухонного инвентаря (салатница, ложка, нож, доска, открывалка, тарелки),очистка вареных овощей, открывание банок (кукуруза, огурцы), нарезка овощейкубиками, нарезка зелени, добавление соли, растительного масла,перемешивание продуктов. Соблюдение последовательности действий приприготовлении котлет: выбор продуктов (полуфабрикат, масло растительное),выбор кухонного инвентаря (сковорода, лопатка, тарелки), наливание масла в
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сковороду, выкладывание котлет на сковороду, включение плиты, постановкасковороды на конфорку, переворачивание котлет, выключение электрическойплиты, снимание котлет.
Уход за вещамиРучная стирка. Наполнение емкости водой. Выбор моющего средства.Отмеривание необходимого количества моющего средства. Замачивание белья.Застирывание белья. Полоскание белья. Выжимание белья. Вывешивание бельяна просушку. Соблюдение последовательности действий при ручной стирке:наполнение емкости водой, выбор моющего средства, определение количествамоющего средства, замачивание белья, застирывание белья, полоскание белья,выжимание белья, вывешивание белья на просушку.Машинная стирка. Различение составных частей стиральной машины(отделение для загрузки белья, контейнер для засыпания порошка, панель скнопками запуска машины и регуляторами температуры и продолжительностистирки). Сортировка белья перед стиркой (например): белое и цветное белье,хлопчатобумажная и шерстяная ткань, постельное и кухонное белье.Закладывание и вынимание белья из машины. Установка программы итемпературного режима. Мытье и сушка машины. Соблюдениепоследовательности действий при машинной стирке: сортировка белья передстиркой, закладывание белья, закрывание дверцы машины, насыпание порошка,установка программы и температурного режима, запуск машины, отключениемашины, вынимание белья.Глажение утюгом. Различение составных частей утюга (подошва утюга, шнур,регулятор температуры, клавиша пульверизатора). Соблюдениепоследовательности действий при глажении белья: установка гладильнойдоски, выставление температурного режима, подключение утюга к сети,раскладывание белья на гладильной доске, смачивание белья водой, движенияруки с утюгом, складывание белья. Складывание белья и одежды. Вывешиваниеодежды на «плечики». Чистка одежды. Уход за обувью. Соблюдениепоследовательности действий при мытье обуви: намачивание и отжиманиетряпки, протирание обуви влажной тряпкой, протирание обуви сухой тряпкой.Просушивание обуви. Соблюдение последовательности действий при чисткеобуви: открывание тюбика с кремом, нанесение крема на ботинок,распределение крема по всей поверхности ботинка, натирание поверхностиботинка, закрывание тюбика с кремом. Уборка помещения.Уборка мебели. Уборка с поверхности стола остатков еды и мусора. Вытираниеповерхности мебели. Соблюдение последовательности действий при мытьеповерхностей мебели: наполнение таза водой, приготовление тряпок,добавление моющего средства в воду, уборка предметов с поверхности,вытирание поверхности, вытирание предметов интерьера, раскладываниепредметов интерьера по местам, выливание использованной воды.
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Уборка пола. Сметание мусора на полу в определенное место. Заметаниемусора на совок. Соблюдение последовательности действий при подметаниипола: сметание мусора в определенное место, заметание мусора на совок,высыпание мусора в урну. Различение основных частей пылесоса. Подготовкапылесоса к работе. Чистка поверхности пылесосом. Соблюдениепоследовательности действий при уборке пылесосом: подготовка пылесоса кработе, установка регулятора мощности, включение (вставление вилки врозетку; нажатие кнопки), чистка поверхности, выключение (поворот рычага;нажатие кнопки; вынимание вилки из розетки), отсоединение съемных деталейпылесоса. Соблюдение последовательности действий при мытье пола:наполнение емкости для мытья пола водой, добавление моющего средства вводу, намачивание и отжимание тряпки, мытье пола, выливаниеиспользованной воды, просушивание мокрых тряпок.Мытье стекла (зеркала). Соблюдение последовательности действий при мытьеокна: наполнение емкости для мытья водой, добавление моющего средства вводу, мытьё рамы, вытирание рамы, мытьё стекла, вытирание стекла,выливание использованной воды.
Уборка территории.Уборка бытового мусора. Подметание территории. Сгребание травы и листьев.Уборка снега: сгребание, перебрасывание снега. Уход за уборочныминвентарем.

ОКРУЖАЮЩИЙ СОЦИАЛЬНЫЙМИРПояснительная записка.Обучение детей жизни в обществе включает формирование представлений обокружающем социальном мире и умений ориентироваться в нем, включаться всоциальные отношения. В силу различных особенностей физического,интеллектуального, эмоционального развития дети с ТМНР испытываюттрудности в осознании социальных явлений. В связи с этим программаучебного предмета «Окружающий социальный мир» позволяет планомерноформировать осмысленное восприятие социальной действительности ивключаться на доступном уровне в жизнь общества.Цель обучения – формирование представлений о человеке, его социальномокружении, ориентации в социальной среде и общепринятых правилахповедения.Основными задачами программы «Окружающий социальный мир» являются:знакомство с явлениями социальной жизни (человек и его деятельность,общепринятые нормы поведения), формирование представлений о предметноммире, созданном человеком (многообразие, функциональное назначениеокружающих предметов, действия с ними). Программа представленаследующими разделами: «Квартира, дом, двор», «Продукты питания»,



60

«Предметы быта», «Школа», «Предметы и материалы, изготовленныечеловеком», «Город», «Транспорт», «Страна», «Традиции и обычаи». Впроцессе обучения у ребенка формируются представления о родном городе, вкотором он проживает, о России, её культуре, истории, современной жизни.Знакомясь с рукотворными объектами и социальными явлениями окружающейдействительности, ребенок учится выделять их характерные признаки,объединять в группы по этим признакам, устанавливать связи между ними.Получая представления о социальной жизни, в которую он включен, ребенокучится соотносить свое поведение и поступки других людей с нравственнымиценностями (эталонами) и общепринятыми нормами поведения. Ребенок учитсяориентироваться в различных ситуациях: избегать риски и угрозы его жизни издоровью, в частности, учится быть внимательным и осторожным на улице,дома, в школе.Жизнь в обществе предполагает следование определенным правилам. Дляформирования умения соблюдать нормы поведения в обществе необходимасовместная целенаправленная последовательная работа специалистов иродителей. Важно сформировать у ребенка типовые модели поведения вразличных ситуациях: поездки в общественном транспорте, покупки вмагазине, поведение в опасной ситуации и др. Содержание материала попрограмме «Окружающий социальный мир» является основой формированияпредставлений, умений и навыков по предметам «Изобразительнаядеятельность», «Домоводство», «Труд» и др. Так знания, полученные ребенкомв ходе работы по разделу «Посуда», расширяются и дополняются на занятияхпо домоводству, где ребенок учится готовить, сервировать стол и т.д.Специфика работы по программе «Окружающий социальный мир» заключаетсяв том, что занятия проводятся не только в классе, но и в местах общегопользования (парк, магазин, кафе, вокзал и т.д.) Ребенок выходит в город(поселок), знакомится с различными организациями, предоставляющими услугинаселению, наблюдает за деятельностью окружающих людей, учится вести себясогласно общепринятым нормам поведения.В учебном плане предмет представлен с 1 по 13 год обучения. В рамкахкоррекционно-развивающих занятий возможно использование программногоматериала данного предмета с обучающимися, которые нуждаются вдополнительной индивидуальной работе.Для реализации программы материально-техническое обеспечение предметавключает: натуральные объекты, муляжи, макеты, предметные и сюжетныекартинки, пиктограммы с изображением объектов (в школе, во дворе, в городе),действий, правил поведения и т.д. Кроме того, используются аудио ивидеоматериалы, презентации, мультипликационные фильмы,иллюстрирующие социальную жизнь людей, правила поведения вобщественных местах и т.д.; рабочие тетради с различными объектамиокружающего социального мира для раскрашивания, вырезания, наклеивания идругой материал; обучающие компьютерные программы, способствующие
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формированию у детей доступных социальных представлений. Повозможности, используются технические и транспортные средства.Необходимым оборудованием для иллюстрации социальных явлений являются:компьютер, видеопроектор и другое мультимедийное оборудование.Оборудованное (по возможности с подъемником) транспортное средствопозволит детям (в частности, не передвигающимся самостоятельно детям)выезжать в город для участия в занятиях в местах общего доступа горожан и ворганизациях, предоставляющих услуги населению.Примерное содержание предметаШкола.Узнавание (различение) помещений школы. Знание назначения помещенийшколы. Нахождение помещений школы. Знание профессий людей, работающихв школе. Соотнесение работника школы с его профессией. Узнавание(различение) участков школьной территории. Знание назначения участковшкольной территории. Знание (соблюдение) правил поведения на территориишколы. Узнавание (различение) зон класса. Знание назначения зон класса.Знание (соблюдение) распорядка школьного дня. Узнавание (различение)школьных принадлежностей: школьная доска, парта, мел, ранец, учебник,тетрадь, дневник, карандаш, точилка, резинка, фломастер, пенал, ручка, линейка,краски, пластилин, альбом для рисования. Знание назначения школьныхпринадлежностей. Представление о себе как члене коллектива класса.Узнавание (различение) мальчика и девочки по внешнему виду. Знаниеположительных качеств человека. Знание способов проявления дружескихотношений (чувств). Умение выражать свой интерес к другому человеку.Квартира, дом, двор.Узнавание (различение) частей дома (стена, крыша, окно, дверь, потолок, пол).Узнавание (различение) типов домов (одноэтажный (многоэтажный), каменный(деревянный), городской (сельский, дачный) дом. Узнавание (различение) местобщего пользования в доме (чердак, подвал, подъезд, лестничная площадка,лифт).Соблюдение правил при пользовании лифтом: ждать закрытия и открытиядверей, нажимать кнопку с номером нужного этажа, стоять во время движениялифта и др. Соблюдение правил безопасности, поведения в местах общегопользования в доме: не заходить в лифт с незнакомым человеком, не залезать начердак, не трогать провода и др. Соблюдение правил пользованиямусоропроводом (домофоном, почтовым ящиком, кодовым замком). Узнавание(различение) помещений квартиры (комната (спальная, детская, гостиная),прихожая, кухня, ванная комната, санузел, балкон). Знание функциональногоназначения помещений квартиры. Сообщение своего домашнего адреса (город,улица, номер дома, номер квартиры). Узнавание своего домашнего адреса (наслух, написанного). Написание своего домашнего адреса. Узнавание(различение) частей территории двора (место для отдыха, игровая площадка,спортивная площадка, место для парковки автомобилей, место для сушки белья,место для выбивания ковров, место для контейнеров с мусором, газон). Знание
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(соблюдение) правил безопасности и поведения во дворе. Знакомство скоммунальными удобствами в квартире: отопление (батарея, вентиль, вода),канализация (вода, унитаз, сливной бачок, трубы), водоснабжение (вода, кран,трубы (водопровод), вентиль, раковина), электроснабжение (розетка, свет,электричество). Знание (соблюдение) правил безопасности и поведения вовремя аварийной ситуации в доме. Узнавание (различение) вредных насекомых(муравьи, тараканы), грызунов (крысы, мыши), живущих в доме. Представлениео вреде, который приносят вредные насекомые. Знание (соблюдение) правилповедения в чрезвычайной ситуации. Узнавание (различение) предметовпосуды: тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож, кастрюля, сковорода,чайник, половник. Узнавание (различение) часов (механические (наручные,настенные), электронные (наручные, настенные). Знание строения часов(циферблат, стрелки (часовая, минутная)). Узнавание (различение) аудио,видеотехники и средствах связи (телефон, компьютер, планшет, магнитофон,плеер, видеоплеер). Знание назначения технического устройства (сотовыйтелефон, планшет, видеоплеер и др.). Соблюдение последовательностидействий при пользовании телефоном (плеером, планшетом и др.): включение,использование (связь, игра и т.п.), выключение.
Предметы быта.Узнавание (различение) электробытовых приборов (телевизор, утюг, лампа,вентилятор, обогреватель, микроволновая печь, тостер, блендер, электрическийчайник, фен, кондиционер). Знание назначения электроприборов. Знаниеправил техники безопасности при пользовании электробытовым прибором.Узнавание (различение) предметов мебели (стол, стул, диван, шкаф, полка,кресло, кровать, табурет, комод). Знание назначения предметов мебели.Различение видов мебели (кухонная, спальная, кабинетная и др.). Узнавание(различение) предметов посуды (тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож,кастрюля, сковорода, чайник, половник, нож). Знание назначение предметовпосуды. Узнавание (различение) кухонного инвентаря (терка, овощечистка,разделочная доска, дуршлаг, половник, открывалка). Знание назначениекухонного инвентаря. Узнавание (различении) предметов интерьера(светильник, зеркало, штора, скатерть, ваза, статуэтки, свечи). Знаниеназначения предметов интерьера.Узнавание (различение) светильников (люстра, бра, настольная лампа).Узнавание (различение) часов (наручные, настенные, механические,электронные часы). Узнавание (различение) частей часов: стрелки, циферблат.Знание назначения часов (частей часов).

Продукты питания.Узнавание (различение) напитков (вода, чай, сок, какао, лимонад, компот, квас,кофе) по внешнему виду, на вкус. Узнавание упаковок с напитком. Узнавание
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(различение) молочных продуктов (молоко, йогурт, творог, сметана, кефир,масло, морожено) по внешнему виду, на вкус. Узнавание упаковок с молочнымпродуктом. Знание правил хранения молочных продуктов. Узнавание(различение) мясных продуктов: готовых к употреблению (колбаса, ветчина),требующих обработки (приготовления) (мясо (свинина, говядина, баранина,птица), сосиска, сарделька, котлета, фарш). Знакомство со способами обработки(приготовления) мясных продуктов. Знание правил хранения мясныхпродуктов. Узнавание (различение) рыбных продуктов: готовых купотреблению (крабовые палочки, консервы, рыба (копченая, соленая, вяленая),требующих обработки (приготовления) мясо (филе рыбы, краб, креветка),рыбная котлета, рыбный фарш. Знакомство со способами обработки(приготовления) рыбных продуктов. Знание правил хранения рыбныхпродуктов. Узнавание (различение) муки и мучных изделий: готовых купотреблению (хлеб, батон, пирожок, булочка, сушки, баранки, сухари),требующих обработки (приготовления) (макаронные изделия (макароны,вермишель, рожки). Знакомство со способами обработки (приготовления)мучных изделий. Знание правил хранения мучных изделий. Узнавание(различение) круп и бобовых: готовых к употреблению (консервированнаяфасоль, кукуруза, горошек, свежий горох), требующих обработки(приготовления) (греча, рис, пшено и др. крупы, бобовые). Знакомство соспособами обработки (приготовления) круп и бобовых. Знание правил хранениякруп и бобовых. Узнавание (различение) кондитерских изделий (торт, печенье,пирожное, конфета, шоколад). Знание правил хранения кондитерских изделий.
Предметы и материалы, изготовленные человеком.Узнавание свойств бумаги (рвется, мнется, намокает). Узнавание (различение)видов бумаги по плотности (альбомный лист, папиросная бумага, картон и др.),по фактуре (глянцевая, бархатная и др.). Узнавание предметов, изготовленныхиз бумаги (салфетка, коробка, газета, книга и др.). Узнавание (различение)инструментов, с помощью которых работают с бумагой (ножницы, шило длябумаги, фигурный дырокол). Знание свойств дерева (прочность, твёрдость,плавает в воде, дает тепло, когда горит). Узнавание предметов, изготовленныхиз дерева (стол, полка, деревянные игрушки, двери и др.). Узнавание(различение) инструментов, с помощью которых обрабатывают дерево(молоток, пила, топор). Знание свойств стекла (прозрачность, хрупкость).Узнавание предметов, изготовленных из стекла (ваза, стакан, оконное стекло,очки и др.).Соблюдение правил безопасности при обращении с предметами,изготовленными из стекла. Знание свойств резины (эластичность,непрозрачность, водонепроницаемость). Узнавание предметов, изготовленныхиз резины (резиновые перчатки, сапоги, игрушки и др.). Знание свойств металла(прочность, твёрдость – трудно сломать, тонет в воде). Узнавание предметов,
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изготовленных из металла (ведро, игла, кастрюля и др.). Знание свойств ткани(мягкая, мнется, намокает, рвётся).Узнавание предметов, изготовленных из ткани (одежда, скатерть, штора,покрывала, постельное бельё, обивка мебели и др.). Узнавание (различение)инструментов, с помощью которых работают с тканью (ножницы, игла). Знаниесвойств пластмассы (лёгкость, хрупкость). Узнавание предметов,изготовленных из пластмассы (бытовые приборы, предметы посуды, игрушки,фломастеры, контейнеры и т.д.).
Город.Узнавание (различение) элементов городской инфраструктуры (районы(Завеличье, Запсковье и др.), улицы (проспекты, переулки), площади(Октябрьская, Ленина и др.), здания, парки). Узнавание (различение),назначение зданий: кафе, вокзал (аэропорт, железнодорожный, автовокзал,морской), службы помощи (банк, сберкасса, больница, поликлиника,парикмахерская, почта), магазин (супермаркет, одежда, посуда, мебель, цветы,продукты), театр (кукольный, драматический и др.), цирк, жилой дом.Узнавание (различение) профессий (врач, продавец, кассир, повар, строитель,парикмахер, почтальон, работник химчистки, работник банка). Знаниеособенностей деятельности людей разных профессий. Знание (соблюдение)правил поведения в общественных местах. Узнавание (различение) частейтерритории улицы (проезжая часть, тротуар). Узнавание (различение)технических средств организации дорожного движения (дорожный знак(«Пешеходный переход»), разметка («зебра»), светофор). Знание (соблюдение)правил перехода улицы. Знание (соблюдение) правил поведения на улице.Узнавание (различение) достопримечательностей своего города (например)(Театральная площадь, Стелла, ДК завода «Россельмаш», памятник А.П.Бересту, вечный огонь на площади К.Маркса и др.).

Транспорт.Узнавание (различение) наземного транспорта (рельсовый, безрельсовый).Знание назначения наземного транспорта. Узнавание (различение) составныхчастей наземного транспортного средства. Узнавание (различение) воздушноготранспорта. Знание назначения воздушного транспорта. Узнавание (различение)составных частей воздушного транспортного средства. Узнавание (различение)водного транспорта. Знание назначения водного транспорта. Узнавание(различение) составных частей водного транспортного средства. Узнавание(различение) космического транспорта. Знание назначения космическоготранспорта. Узнавание (различение) составных частейкосмического транспортного средства. Знание (называние) профессий людей,работающих на транспорте. Соотнесение деятельности с профессией.Узнавание (различение) общественного транспорта. Знание
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(соблюдение) правил поведения в общественном транспорте.Узнавание (различение) специального транспорта (пожарная машина, скораяпомощь, полицейская машина). Знание назначения специального транспорта.Знание профессий людей, работающих на специальномтранспорте. Соотнесение деятельности с профессией. Знание места посадки ивысадки из автобуса. Пользование общественным транспортом (посадка вавтобус, покупка билета и др.). Традиции, обычаи.Знание традиций и атрибутов праздников (Новый Год, День Победы, 8 марта,Масленица, 23 февраля, Пасха). Знание школьных традиций. Знание символикии атрибутов православной церкви (храм, икона, крест, Библия, свеча, ангел).Знание нравственных традиций, принятых в православии.
Страна.Знание названия государства, в котором мы живем. Знание (узнавание)государственной символики (герб, флаг, гимн). Узнавание президента РФ (нафото, видео). Знание государственных праздников. Знание названия столицыРоссии. Знание (узнавание) основных достопримечательностей столицы(Кремль, Красная площадь, Третьяковская Галерея, Большой театр) на фото,видео.Знание названий городов России (Санкт-Петербург, Казань, Владивосток, Сочии др.). Знание достопримечательностей городов России. Знание прав иобязанностей гражданина России. Знание (различение) документов,удостоверяющих личность гражданина России (паспорт, свидетельство орождении). Знание некоторых значимых исторических событий России. Знаниевыдающихся людей России.

МУЗЫКА И ДВИЖЕНИЕПояснительная записка.Педагогическая работа с ребенком с умеренной, тяжелой, глубокой умственнойотсталостью и с ТМНР направлена на его социализацию и интеграцию вобщество. Одним из важнейших средств в этом процессе является музыка.Физические недостатки могут ограничивать желание и умение танцевать, номузыка побуждает ребенка двигаться иными способами. У человека можетотсутствовать речь, но он, возможно, будет стремиться к подражанию и«пропеванию» мелодии доступными ему средствами. Задача педагога состоит втом, чтобы музыкальными средствами помочь ребенку научиться восприниматьзвуки окружающего мира, развить эмоциональную отзывчивость намузыкальный ритм, мелодику звучания разных жанровых произведений.Участие ребенка в музыкальных выступлениях способствует егосамореализации, формированию чувства собственного достоинства. Такимобразом, музыка рассматривается как средство развития эмоциональной иличностной сферы, как средство социализации и самореализации ребенка. Намузыкальных занятиях развивается не только способность эмоционально
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воспринимать и воспроизводить музыку, но и музыкальный слух, чувстворитма, музыкальная память, индивидуальные способности к пению, танцу,ритмике.Программно-методический материал включает 4 раздела: «Слушание музыки»,«Пение», «Движение под музыку», «Игра на музыкальных инструментах». Вучебном плане предмет представлен с 1 по 13 год обучения. В системекоррекционно-развивающих занятий также возможно использование элементовмузыкального воспитания в дополнительной индивидуальной работе собучающимися.Материально-техническое оснащение учебного предмета «Музыка» включает:дидактический материал: изображения (картинки, фото, пиктограммы)музыкальных инструментов, оркестров; портреты композиторов; альбомы сдемонстрационным материалом, составленным в соответствии с тематическимилиниями учебной программы; карточки с обозначением выразительныхвозможностей различных музыкальных средств для различения высотности,громкости звуков, темпа, характера музыкального произведения; карточки дляопределения содержания музыкального произведения; платки, флажки, ленты,обручи, а также игрушки-куклы, игрушки-животные и др.; Музыкальныеинструменты: фортепиано, синтезатор, гитара, барабаны, бубны, маракасы,румбы, бубенцы, тарелки, ложки, блок- флейты, палочки, ударные установки,кастаньеты, конги, жалейки, трещетки, колокольчики, инструменты КарлаОрфа.; Оборудование: музыкальный центр, компьютер, проекционноеоборудование, стеллажи для наглядных пособий, нот, музыкальныхинструментов и др., ковролиновая и магнитная доски, ширма, затемнение наокна и др.; Аудиозаписи, видеофильмы, презентации (записи со звучаниеммузыкальных инструментов и музыкантов, играющих на различныхинструментах, оркестровых коллективов; фрагментов из оперных спектаклей,мюзиклов, балетов, концертов разной по жанру музыки), текст песен.
Примерное содержание предмета Слушание.Слушание (различение) тихого и громкого звучания музыки. Определениеначала и конца звучания музыки. Слушание (различение) быстрой, умеренной,медленной музыки. Слушание (различение) колыбельной песни и марша.Слушание (различение) веселой и грустной музыки. Узнавание знакомойпесни. Определение характера музыки. Узнавание знакомой мелодии,исполненной на разных музыкальных инструментах. Слушание (различение)сольного и хорового исполнения произведения. Определение музыкальногостиля произведения. Слушание (узнавание) оркестра (народных инструментов,симфонических и др.), в исполнении которого звучит музыкальноепроизведение. Соотнесение музыкального образа с персонажемхудожественного произведения.

Пение.
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Подражание характерным звукам животных во время звучания знакомой песни.Подпевание отдельных или повторяющихся звуков, слогов и слов. Подпеваниеповторяющихся интонаций припева песни. Пение слов песни (отдельных фраз,всей песни). Выразительное пение с соблюдением динамических оттенков.Пение в хоре. Различение запева, припева и вступления к песне. Движениепод музыку.Топанье под музыку. Хлопки в ладоши под музыку. Покачивание с одной ногина другую. Начало движения вместе с началом звучания музыки и окончаниедвижения по ее окончании. Движения: ходьба, бег, прыжки, кружение,приседание под музыку разного характера. Выполнение под музыку действия спредметами: наклоны предмета в разные стороны, опускание/подниманиепредмета, подбрасывание/ловля предмета, взмахивание предметом и т.п.Выполнение движений разными частями тела под музыку: «фонарики»,«пружинка», наклоны головы и др. Соблюдение последовательностипростейших танцевальных движений. Имитация движений животных.Выполнение движений, соответствующих словам песни. Соблюдениепоследовательности движений в соответствии с исполняемой ролью приинсценировке песни. Движение в хороводе. Движение под музыку в медленном,умеренном и быстром темпе. Ритмичная ходьба под музыку. Изменениескорости движения под музыку (ускорять, замедлять). Изменение движения приизменении метроритма произведения, при чередовании запева и припева песни,при изменении силы звучания. Выполнение танцевальных движений в паре сдругим танцором. Выполнение развернутых движений одного образа.Имитация (исполнение) игры на музыкальных инструментах.
Игра на музыкальных инструментах.Слушание (различение) контрастных по звучанию музыкальных инструментов,сходных по звучанию музыкальных инструментов. Освоение приемов игры намузыкальных инструментах, не имеющих звукоряд. Тихая и громкая игра намузыкальном инструменте. Сопровождение мелодии игрой на музыкальноминструменте. Своевременное вступление и окончание игры на музыкальноминструменте. Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, имеющихзвукоряд. Сопровождение мелодии ритмичной игрой на музыкальноминструменте. Игра в ансамбле.

ИЗОБРАЗИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ(лепка, рисование, аппликация)Пояснительная записка.Изобразительная деятельность занимает важное место в работе с ребенком сумеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР. Вместе сформированием умений и навыков изобразительной деятельности у ребенкавоспитывается эмоциональное отношение к миру, формируются восприятия,воображение, память, зрительно-двигательная координация. На занятиях по
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аппликации, лепке, рисованию дети имеют возможность выразить себя какличность, проявить интерес к деятельности или к предмету изображения,доступными для них способами осуществить выбор изобразительных средств.Многообразие используемых в изобразительной деятельности материалов итехник позволяет включать в этот вид деятельности всех детей без исключения.Несмотря на то, что некоторые дети с ДЦП не могут использовать приемызахвата кисти, карандаша, они могут создать сюжет изображения, отпечатываякартинки штампами или выдувая краску через блопен на трафарет.Разнообразие используемых техник делает работы детей выразительнее, богачепо содержанию, доставляет им много положительных эмоций.Целью обучения изобразительной деятельности является формирование уменийизображать предметы и объекты окружающей действительностихудожественными средствами. Основные задачи: развитие интереса кизобразительной деятельности, формирование умений пользоватьсяинструментами, обучение доступным приемам работы с различнымиматериалами, обучение изображению (изготовлению) отдельных элементов,развитие художественно-творческих способностей.Программа по изобразительной деятельности включает три раздела: «Лепка»,«Рисование», «Аппликация». Во время занятий изобразительной деятельностьюнеобходимо вызывать у ребенка положительную эмоциональную реакцию,поддерживать и стимулировать его творческие устремления, развиватьсамостоятельность. Ребенок обучается уважительному отношению к своимработам, оформляя их в рамы, участвуя в выставках, творческих показах. Емуважно видеть и знать, что результаты его творческой деятельности полезны инужны другим людям. Это делает жизнь ребенка интереснее и ярче,способствует его самореализации, формирует чувство собственногодостоинства. Сформированные на занятиях изобразительной деятельностиумения и навыки необходимо применять в последующей трудовойдеятельности, например, при изготовлении полиграфических и керамическихизделий, изделий в технике батик, календарей, блокнотов и др.В учебном плане предмет представлен с 1 по 8 год обучения. Далее навыкиизобразительной деятельности применяются на уроках профильного труда приизготовлении изделий из керамики, полиграфической, ткацкой, швейной идругой продукции.Материально-техническое оснащение учебного предмета «Изобразительнаядеятельность» предусматривает: наборы инструментов для занятийизобразительной деятельностью, включающие кисти, ножницы(специализированные, для фигурного вырезания, для левой руки и др.), шило,коврики, фигурные перфораторы, стеки, индивидуальные доски, пластиковыеподложки и т.д.; натуральные объекты, изображения (картинки, фотографии,пиктограммы) готовых изделий и операций по их изготовлению; репродукциикартин; изделия из глины; альбомы с демонстрационными материалами,составленными в соответствии с содержанием учебной программы; рабочие
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альбомы (тетради) с материалом для раскрашивания, вырезания, наклеивания,рисования; видеофильмы, презентации, аудиозаписи; оборудование:мольберты, планшеты, музыкальный центр, компьютер, проекционноеоборудование; стеллажи для наглядных пособий, изделий, для хранения бумагии работ учащихся и др.; магнитная и ковролиновая доски; расходные материалыдля ИЗО: клей, бумага (цветная, папиросная, цветной ватман и др.), карандаши(простые, цветные), мелки (пастель, восковые и др.), фломастеры, маркеры,краски (акварель, гуашь, акриловые краски), бумага разных размеров длярисования; пластичные материалы (пластилин, соленое тесто, пластичнаямасса, глина) и др.
Примерное содержание предмета Лепка.Узнавание (различение) пластичных материалов: пластилин, тесто, глина.Узнавание (различение) инструментов и приспособлений для работы спластичными материалами: стека, нож, скалка, валик, форма, подложка, штамп.Разминание пластилина (теста, глины). Раскатывание теста (глины) скалкой.Отрывание кусочка материала от целого куска. Откручивание кусочкаматериала от целого куска. Отщипывание кусочка материала от целого куска.Отрезание кусочка материала стекой. Размазывание пластилина по шаблону(внутри контура). Катание колбаски на доске (в руках). Катание шарика надоске (в руках). получение формы путем выдавливания формочкой. Вырезаниезаданной формы по шаблону стекой (ножом, шилом и др.). Сгибание колбаски вкольцо. Закручивание колбаски в жгутик. Переплетение: плетение из 2-х (3-х)колбасок. Проделывание отверстия в детали. Расплющивание материала надоске (между ладонями, между пальцами). Скручивание колбаски (лепешки,полоски). Защипывание краев детали. Соединение деталей изделия прижатием(примазыванием, прищипыванием). Лепка предмета из одной (нескольких)частей.Выполнение тиснения (пальцем, штампом, тканью и др.). Нанесениедекоративного материала на изделие. Дополнение изделия мелкими деталями.Нанесение на изделие рисунка. Лепка изделия с нанесением растительного(геометрического) орнамента. Лепка нескольких предметов, объединённыхсюжетом.

Аппликация.Узнавание (различение) разных видов бумаги: цветная бумага, картон, фольга,салфетка и др. Узнавание (различение) инструментов и приспособлений,используемых для изготовления аппликации: ножницы, шило, войлок,трафарет, дырокол и др. Сминание бумаги. Отрывание бумаги заданной формы(размера). Сгибание листа бумаги пополам (вчетверо, по диагонали).Скручивание листа бумаги. Намазывание всей (части) поверхности клеем.Выкалывание шилом: прокол бумаги, выкалывание по прямой линии,выкалывание по контуру. Разрезание бумаги ножницами: выполнение надреза,
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разрезание листа бумаги. Вырезание по контуру. Сборка изображения объектаиз нескольких деталей. Конструирование объекта из бумаги: заготовкаотдельных деталей, соединение деталей между собой. Соблюдениепоследовательности действий при изготовлении предметной аппликации:заготовка деталей, сборка изображения объекта, намазывание деталей клеем,приклеивание деталей к фону. Соблюдение последовательности действий приизготовлении декоративной аппликации: заготовка деталей, сборка орнаментаспособом чередования объектов, намазывание деталей клеем, приклеиваниедеталей к фону. Соблюдение последовательности действий при изготовлениисюжетной аппликации: придумывание сюжета, составление эскиза сюжетааппликации, заготовка деталей, сборка изображения, намазывание деталейклеем, приклеивание деталей к фону.Рисование.Узнавание (различение) материалов и инструментов, используемых длярисования: краски, мелки, карандаши, фломастеры, палитра, мольберт, кисти,емкость для воды. Оставление графического следа. Освоение приемоврисования карандашом. Соблюдение последовательности действий при работес красками: опускание кисти в баночку с водой, снятие лишней воды с кисти,обмакивание ворса кисти в краску, снятие лишней краски о край баночки,рисование на листе бумаги, опускание кисти в воду и т.д. Освоение приемоврисования кистью: прием касания, прием примакивания, прием наращиваниямассы. Выбор цвета для рисования. Получение цвета краски путем смешиваниякрасок других цветов.Рисование точек. Рисование вертикальных (горизонтальных, наклонных) линий.Соединение точек. Рисование геометрической фигуры (круг, овал, квадрат,прямоугольник, треугольник). Закрашивание внутри контура (заполнение всейповерхности внутри контура). Заполнение контура точками. Штриховка слеванаправо (сверху вниз, по диагонали), двойная штриховка. Рисование контурапредмета по контурным линиям (по опорным точкам, по трафарету, пошаблону, по представлению). Дорисовывание части (отдельных деталей,симметричной половины) предмета. Рисование предмета (объекта) с натуры.Рисование растительных (геометрических) элементов орнамента. Дополнениеготового орнамента растительными (геометрическими) элементами. Рисованиеорнамента из растительных и геометрических форм в полосе (в круге, вквадрате). Дополнение сюжетного рисунка отдельными предметами(объектами), связанными между собой по смыслу. Расположение объектов наповерхности листа при рисовании сюжетного рисунка. Рисованиеприближенного и удаленного объекта. Подбор цвета в соответствии с сюжетомрисунка. Рисование сюжетного рисунка по образцу (срисовывание готовогосюжетного рисунка) из предложенных объектов (по представлению). Рисованиес использованием нетрадиционных техник: монотипии, «по - сырому»,рисования с солью, рисования шариками, граттаж, «под батик».
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АДАПТИВНАЯ ФИЗКУЛЬТУРАПояснительная записка.Одним из важнейших направлений работы с ребенком, имеющим умственнуюотсталость, ТМНР, является физическое развитие, которое происходит назанятиях по адаптивной физической культуре. Целью занятий по адаптивнойфизической культуре является повышение двигательной активности детей иобучение использованию полученных навыков в повседневной жизни.Основные задачи: формирование и совершенствование основных и прикладныхдвигательных навыков; формирование туристических навыков, умения кататьсяна велосипеде, ходить на лыжах, плавать, играть в спортивные игры;укрепление и сохранение здоровья детей, профилактика болезней ивозникновения вторичных заболеваний.Программа по адаптивной физической культуре включает 2 раздела:«Коррекционные подвижные игры», «Физическая подготовка».Раздел «Коррекционные подвижные игры» включает элементы спортивных игри спортивных упражнений, подвижные игры. Основными задачами являютсяформирование умения взаимодействовать в процессе игры, соблюдать правилаигры. Раздел «Физическая подготовка» включает построения и перестроения,общеразвивающие и корригирующие упражнения.В учебном плане предмет представлен с 1 по 13 год обучения.Материальнотехническое оснащение учебного предмета предусматривает какобычное для спортивных залов школ оборудование и инвентарь, так испециальное адаптированное (ассистивное) оборудование для детей сразличными нарушениями развития, включая тренажеры, инвентарь дляподвижных и спортивных игр и др. Материально-техническое оснащениеучебного предмета «Адаптивная физкультура» включает: дидактическийматериал: изображения (картинки, фото, пиктограммы) спортивного инвентаря;альбомы с демонстрационным материалом в соответствии с темами занятий;спортивный инвентарь: маты, батуты, гимнастические мячи разного диаметра,гимнастические скамейки, гимнастические лестницы, обручи, кегли, мягкиемодули различных форм, гимнастические коврики, корзины, футбольные,волейбольные, баскетбольные мячи, бадминтон, мебель: шкафы для храненияспортивного инвентаря, для переодевания, стулья, стол.Коррекционные подвижные игры.Элементы спортивных игр и спортивных упражнений. Баскетбол. Узнаваниебаскетбольного мяча. Передача баскетбольного мяча без отскока от пола (сотскоком от пола). Ловля баскетбольного мяча без отскока от пола (с отскокомот пола). Отбивание баскетбольного мяча от пола одной рукой. Ведениебаскетбольного мяча по прямой (с обходом препятствия). Броски мяча в кольцодвумя руками. Волейбол. Узнавание волейбольного мяча. Подачаволейбольного мяча сверху (снизу). Прием волейбольного мяча сверху (снизу).
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Игра в паре без сетки (через сетку). Футбол. Узнавание футбольного мяча.Выполнение удара в ворота с места (пустые ворота, с вратарем), с 2-х шагов(пустые ворота, с вратарем), с разбега (пустые ворота, с вратарем). Прием мяча,стоя в воротах: ловля мяча руками, отбивание мяча ногой (руками). Ведениемяча. Выполнение передачи мяча партнеру. Остановка катящегося мяча ногой.Бадминтон.Узнавание (различение) инвентаря для бадминтона. Удар по волану: нижняя(верхняя) подача. Отбивание волана снизу (сверху). Игра в паре. Подвижныеигры. Соблюдение правил игры «Стоп, хоп, раз». Соблюдение правил игры«Болото». Соблюдение последовательности действий в игре-эстафете «Полосапрепятствий»: бег по скамейке, прыжки через кирпичики, пролазание потуннелю, бег, передача эстафеты. Соблюдение правил игры «Пятнашки».Соблюдение правил игры «Рыбаки и рыбки». Соблюдение последовательностидействий в игре-эстафете «Собери пирамидку»: бег к пирамидке, надеваниекольца, бег в обратную сторону, передача эстафеты. Соблюдение правил игры«Бросай-ка». Соблюдение правил игры «Быстрые санки». Соблюдениепоследовательности действий в игре-эстафете «Строим дом».
Физическая подготовка.Построения и перестроения. Принятие исходного положения для построения иперестроения: основная стойка, стойка «ноги на ширине плеч» («ноги наширине ступни»). Построение в колонну по одному, в одну шеренгу,перестроение из шеренги в круг. Размыкание на вытянутые руки в стороны, навытянутые руки вперед. Повороты на месте в разные стороны. Ходьба вколонне по одному, по двое. Бег в колонне.Общеразвивающие и корригирующие упражнения. Дыхательные упражнения:произвольный вдох (выдох) через рот (нос), произвольный вдох через нос (рот),выдох через рот (нос). Одновременное (поочередное) сгибание (разгибание)пальцев. Противопоставление первого пальца остальным на одной руке(одновременно двумя руками), пальцы одной руки пальцам другой рукипоочередно (одновременно). Сгибание пальцев в кулак на одной руке содновременным разгибанием на другой руке. Круговые движения кистью.Сгибание фаланг пальцев. Одновременные (поочередные) движения руками висходных положениях «стоя», «сидя», «лежа» (на боку, на спине, на животе):вперед, назад, в стороны, вверх, вниз, круговые движения. Круговые движенияруками в исходном положении «руки к плечам». Движения плечами вперед(назад, вверх, вниз). Движения головой: наклоны вперед (назад, в стороны),повороты, круговые движения. Поднимание головы в положении «лежа наживоте». Наклоны туловища вперед (в стороны, назад). Повороты туловищавправо (влево). Круговые движения прямыми руками вперед (назад). Наклонытуловища в сочетании с поворотами. Стояние на коленях.Ходьба с высоким подниманием колен. Хлопки в ладони под поднятой прямойногой. Движения стопами: поднимание, опускание, наклоны, круговые



73

движения. Приседание. Ползание на четвереньках. Поочередные(одновременные) движения ногами: поднимание (отведение) прямых(согнутых) ног, круговые движения. Переход из положения «лежа» вположение «сидя» (из положения «сидя» в положение «лежа»). Ходьба подоске, лежащей на полу. Ходьба по гимнастической скамейке: широкой (узкой)поверхности гимнастической скамейки, ровной (наклонной) поверхностигимнастической скамейки, движущейся поверхности, с предметами(препятствиями).Прыжки на двух ногах (с одной ноги на другую). Стойка у вертикальнойплоскости в правильной осанке. Движение руками и ногами, стоя увертикальной плоскости: отведение рук в стороны, поднимание вверх ивозвращение в исходное положение, поочередное поднимание ног вперед,отведение в стороны. Отход от стены с сохранением правильной осанки.Ходьба и бег. Ходьба с удержанием рук за спиной (на поясе, на голове, встороны). Движения руками при ходьбе: взмахи, вращения, отведение рукназад, в стороны, подъем вверх. Ходьба ровным шагом, на носках, пятках,высоко поднимая бедро, захлестывая голень, приставным шагом, широкимшагом, в полуприседе, приседе. Ходьба в умеренном (медленном, быстром)темпе. Ходьба с изменением темпа, направления движения. Бег в умеренном(медленном, быстром) темпе. Бег с изменением темпа и направления движения.Преодоление препятствий при ходьбе (беге). Бег с высоким подниманием бедра(захлестыванием голени, приставным шагом).Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте (с поворотами, с движениями рук), спродвижением вперед (назад, вправо, влево). Прыжки на одной ноге на месте, спродвижением вперед (назад, вправо, влево)). Перепрыгивание с одной ноги надругую на месте, с продвижением вперед. Прыжки в длину с места, с разбега.Прыжки в высоту, глубину.Ползание, подлезание, лазание, перелезание. Ползание на животе, начетвереньках. Подлезание под препятствия на животе, на четвереньках. Лазаниепо гимнастической стенке вверх (вниз, в стороны), по наклоннойгимнастической скамейке вверх (вниз), через препятствия, по гимнастическойсетке вправо (влево), по канату. Вис на канате, рейке. Перелезание черезпрепятствия.Броски, ловля, метание, передача предметов и перенос груза. Передачапредметов в шеренге (по кругу, в колонне). Броски среднего (маленького) мячадвумя руками вверх (о пол, о стенку). Ловля среднего (маленького) мяча одной(двумя) руками. Бросание мяча на дальность. Сбивание предметов большим(малым) мячом. Броски (ловля) мяча в ходьбе (беге). Метание в цель (надальность). Перенос груза.
ПРОФИЛЬНЫЙ ТРУДПояснительная записка.



74

Целью трудового обучения является подготовка детей и подростков сумеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР к доступнойтрудовой деятельности. Основные задачи: развитие интереса к трудовойдеятельности; формирование навыков работы с различными инструментами иоборудованием; освоение отдельных операций и технологий по изготовлениюразличных изделий, по работе с почвой, с растениям и т.д.Обучение труду опирается на умения и навыки, сформированные уобучающихся в ходе занятий по предметно-практической деятельности, инацелено на освоение доступных технологий изготовления продукции. Важноформирование мотивации трудовой деятельности, развитие интереса к разнымвидам доступной трудовой деятельности, положительное отношение крезультатам своего труда. Детей знакомят с различными материалами иинструментами, со специальным оборудованием, учат соблюдать техникубезопасности в ходе трудового процесса. У обучающихся постепеннонакапливается практический опыт, происходит формированиеоперационнотехнических умений, формируются навыки самостоятельногоизготовления продукции (умения намечать цель, подбирать необходимыеинструменты и материалы, осуществлять задуманное, оценивать результат).Подросток учится организовывать свое рабочее место в соответствии сиспользуемыми материалами, инструментами, оборудованием. С помощьюучителя (или самостоятельно) он создает эскиз изделия, проводит анализобразца (задания) с опорой на рисунок, схему, инструкцию; планируетпоследовательность операций по изготовлению продукта; контролируеткачество выполненной работы; обсуждает полученный результат всоответствии с своими представлениями. Постепенно у обучающегосяформируются такие качества трудовой деятельности, которые позволяютвыполнять освоенную деятельность в течение длительного времени,осуществлять работу в соответствии с требованиями, предъявляемые к качествупродукта и производить его в установленные сроки.Программа по профильному труду представлена следующими разделами:«Шитье», «Деревообработка», «Растениеводство», «Бисероплетение».Материально-техническое обеспечение образовательной области и предметов потруду включает: дидактический материал: комплекты демонстрационных ираздаточного материалов, таблицы по разделам и темам профильного труда, рабочиететради; фото, картинки, пиктограммы с изображениями действий, операций,алгоритмов работы с использованием инструментов и оборудования;технологические карты, обучающие компьютерные программы, видеофильмы,иллюстрирующие труд людей, технологические процессы, примеры (образцы)народных промыслов, презентации и др.; оборудование таких предметов как:швейное дело, деревообработка и др. требуют наборов инструментов для обработкиразличных материалов; швейные машины, наборы инструментов для садоводства(грабли, ведра, лейки, лопаты и др.); расходные материалы для труда: клей, бумага,карандаши (простые, цветные), мелки (пастель, восковые и др.), фломастеры,
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маркеры, краски (акварель, гуашь, акриловые, для ткани), линейки и различныемерки, бумага разных размеров, плотности, формата, фактуры; ножницы, фигурныедыроколы, нитки, иголки, ткань, мыло детское и др.
Примерное содержание предмета.

Деревообработка.Узнавание (различение) материалов (древесный (сырье), крепёжный,покрасочный). Узнавание (различение) инструментов для разметки (дляобработки дерева, для соединения деталей). Подготовка рабочего места. Уборкарабочего места. Подготовительная работа с заготовкой. Разметка заготовки.Распиливание заготовки. Сверление отверстия в заготовке. Шлифовказаготовки наждачной бумагой. Нанесение покрытия на заготовку. Склеиваниедеревянных деталей. Соединение деревянных деталей гвоздями (шурупами).Соблюдение последовательности действий при изготовлении деревяннойподставки под горячее: разметка заготовок, выпиливание заготовок, шлифовказаготовок, склеивание деталей, нанесение покрытия на изделие.
Растениеводство.Выращивание комнатных растений. Определение необходимости поливарастения. Определение количества воды для полива. Полив растения. Рыхлениепочвы. Пересадка растения. Мытье растения. Опрыскивание растений.Удаление сухих листьев с растений. Мытье горшков и поддонов.Выращивание растений в открытом грунте. Перекапывание почвы. Рыхлениепочвы. Внесение органических удобрений в почву. Приготовление компоста.Оформление грядки и междурядья. Изготовление бороздки (лунки) на грядке.Выкапывание ямы. Подготовка семян к посадке. Посев семян. Высаживаниерассады в открытый грунт. Полив растений. Удаление сорняков. Обрезка веток.Выкапывание овощей. Срезание овощей. Подготовка овощей к хранению(очищение от земли, обрезка ботвы, просушивание). Чистка и мытье садовогоинвентаря.
Швейное дело.Ручное шитье. Различение инструментов и материалов для ручного шитья.Подготовка рабочего места. Отрезание нити определенной длины. Вдеваниенити в иголку. Завязывание узелка. Пришивание пуговицы с двумя отверстиями(с четырьмя отверстиями, на ножке). Выполнение шва «вперед иголкой».Закрепление нити на ткани. Выполнение шва «через край».Шитье на электрической машинке. Различение основных частей электрическойшвейной машинки. Подготовка рабочего места. Наматывание нити на шпульку.Вставление шпульки с ниткой в шпульный колпачок. Вставление шпульногоколпачка в челнок. Заправка верхней нити. Вывод нижней нити на платформу
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машины. Соблюдение последовательности действий при подготовке швейноймашины к работе: установка педали, включение в сеть, наматывание нити нашпульку, вставление шпульки с ниткой в шпульный колпачок, вставлениешпульного колпачка в челнок, заправка верхней нити, вывод нижней нитинаверх. Подведение ткани под лапку. Опускание иголки в ткань. Соблюдениепоследовательности действий при подготовке к шитью: поднимание лапки,подведение ткани под лапку, опускание иголки, опускание лапки. Соблюдениепоследовательности действий при выполнении строчки: нажатие на педаль,регулировка ткани во время строчки, отпускание педали. Соблюдениепоследовательности действий по окончании шитья: поднятие лапки, поднятиеиголки, вынимание ткани из-под лапки, обрезание нити. Уборка рабочегоместа. Кройка и сборка изделия. Соблюдение последовательности кройкидеталей изделия: раскладывание ткани, накладывание выкройки на ткани,закрепление выкройки на ткани, обведение выкройки мелом, выполнениеприпуска на шов, снятие выкройки с ткани, вырезание детали изделия.Соединение деталей изделия.Соблюдение последовательности действий при пошиве сумки: выбор ткани иподбор соответствующих ниток, кройка изделия, сборка изделия, строчка швовосновы и ручки сумки, удаление наметочного шва, утюжка швов, обработкаверхнего края сумки, приметывание ручки к верхней стороне сумки, строчкаручки на швейной машине, удаление наметочного шва, утюжка готовогоизделия, пришивание деревянных бусин. Соблюдение последовательностидействий при изготовлении панно «Рябина»: изготовление веток и листьев,приметывание веток и листьев к основе, пристрачивание веток и листьев наоснову, удаление наметочного шва, пришивание пуговиц (ягод) к основе,обработка краев изделия. Бисероплетение.
Подготовка рабочего места. Соблюдение правил безопасной работы с бисером,инструментами, приспособлениями, санитарно-гигиенические требования привыполнении работ.
Различение бисера по форме, размеру, цвету.
Овладение первичными доступными трудовыми навыками низания бусин одного,
2-х и 3-х цветов на проволоку в различном сочетании, разной формы и размера.
Различение и правильное применение инструментов и
приспособлений для бисероплетения.
Соблюдение последовательности действий согласно инструкции.
Соблюдение последовательности действий согласно образцу.
Ориентировка в условных обозначениях и схемах низания бисера.
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ПРОГРАММЫ КОРРЕКЦИОННЫХ КУРСОВ.
СЕНСОРНОЕ РАЗВИТИЕ.
Пояснительная записка.

Сенсорное развитие направлено на формирование полноценного восприятияокружающей действительности. Первой ступенью познания мира являетсячувственный опыт человека. Успешность умственного, физического,эстетического воспитания в значительной степени зависит от качествасенсорного опыта детей, т.е. от того, насколько полно ребенок воспринимаетокружающий мир. У детей с ТМНР сенсорный опыт спонтанно неформируется. Чем тяжелее нарушения у ребенка, тем значительнее рольразвития чувственного опыта: ощущений и восприятий. Дети с ТМНР наиболеечувствительны к воздействиям на сохранные анализаторы, поэтомупедагогически продуманный выбор средств и способов сенсорного воздействиябудет благоприятствовать их дальнейшему психическому и физическомуразвитию.Целью обучения является обогащение чувственного опыта в процессецеленаправленного систематического воздействия на сохранные анализаторы.Программно-методический материал включает 5 разделов: «Зрительноевосприятие», «Слуховое восприятие», «Кинестетическое восприятие»,«Восприятие запаха», «Восприятие вкуса».Содержание каждого раздела представлено по принципу от простого ксложному. Сначала проводится работа, направленная на расширение диапазонавоспринимаемых ощущений ребенка, стимуляцию активности. Подактивностью подразумеваются психические, физические, речевые реакцииребенка, например: эмоционально-двигательная отзывчивость, концентрациявнимания, вокализация. В дальнейшем в ходе обучения формируютсясенсорноперцептивные действия. Ребенок учится не только распознавать своиощущения, но и перерабатывать получаемую информацию, что в будущемпоможет ему лучше ориентироваться в окружающем мире.Для реализации курса необходимо специальное материально-техническоеоснащение, включающее: оборудованную сенсорную комнату, сухой
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(шариковый) и водный бассейны, игрушки и предметы со световыми,звуковыми эффектами, образцы материалов, различных по фактуре, вязкости,температуре, плотности, сенсорные панели, наборы аромобаночек,вибромассажеры и т.д.
Примерное содержание коррекционных занятийЗрительное восприятие.Фиксация взгляда на лице человека. Фиксация взгляда на неподвижномсветящемся предмете (фонарик, пламя свечи, светящиеся игрушки). Фиксациявзгляда на неподвижном предмете, расположенном (на уровне глаз, выше иниже уровня глаз) напротив ребенка (справа, слева от ребенка). Прослеживаниевзглядом за движущимся близко расположенным предметом (по горизонтали,по вертикали, по кругу, вперед/назад). Прослеживание взглядом за движущимсяудаленным объектом. Узнавание (различение) цвета объектов (красный, синий,желтый, зеленый, черный и др.).

Слуховое восприятие.Локализация неподвижного источника звука, расположенного на уровне уха(плеча, талии). Прослеживание за близко расположенным перемещающимсяисточником звука. Локализация неподвижного удаленного источника звука.Соотнесение звука с его источником. Нахождение одинаковых по звучаниюобъектов.
Кинестетическое восприятие.Эмоционально-двигательная реакция на прикосновения человека. Реакция насоприкосновение с материалами (дерево, металл, клейстер, пластмасса, бумага,вода и др.), различными по температуре (холодный, теплый), фактуре (гладкий,шероховатый), вязкости (жидкий, густой, сыпучий). Реакция на вибрацию,исходящую от объектов. Реакция на давление на поверхность тела. Реакция нагоризонтальное (вертикальное) положение тела. Реакция на положение частейтела. Реакция на соприкосновение тела с разными видами поверхностей.Различение материалов (дерево, металл, клейстер, крупа, вода и др.) потемпературе (холодный, горячий), фактуре (гладкий, шероховатый), влажности(мокрый, сухой), вязкости (жидкий, густой).

Восприятие запаха.Реакция на запахи. Узнавание (различение) объектов по запаху (лимон, банан,хвоя, кофе и др.)
Восприятие вкуса.Реакция на продукты, различные по вкусовым качествам (горький, сладкий,кислый, соленый) и консистенции (жидкий, твердый, вязкий, сыпучий).Узнавание (различение) продуктов по вкусу (шоколад, груша и др.). Узнавание(различение) основных вкусовых качеств продуктов (горький, сладкий, кислый,соленый).
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ПРЕДМЕТНО-ПРАКТИЧЕСКИЕ ДЕЙСТВИЯПояснительная записка.Вследствие органического поражения ЦНС у детей с умеренной, тяжелой,глубокой умственной отсталостью, с ТМНР процессы восприятия, памяти,мышления, речи, двигательных и других функций нарушены или искажены,поэтому формирование предметных действий происходит со значительнойзадержкой. У многих детей с ТМНР, достигших школьного возраста, действия спредметами остаются на уровне неспецифических манипуляций. В этой связиребенку необходима специальная обучающая помощь, направленная наформирование разнообразных видов предметно-практической деятельности.Обучение начинается с формирования элементарных специфическихманипуляций, которые со временем преобразуются в произвольныецеленаправленные действия с различными предметами и материалами. Цельюобучения является формирование целенаправленных произвольных действий сразличными предметами и материалами.Программно-методический материал включает 2 раздела: «Действия сматериалами», «Действия с предметами».В процессе обучения дети знакомятся с различными предметами иматериалами и осваивают действия с ними. Сначала формируются приемыэлементарной предметной деятельности, такие как: захват, удержание,перекладывание и др., которые в дальнейшем используются в разных видахпродуктивной деятельности: изобразительной, доступной бытовой и трудовойдеятельности, самообслуживании.Материально-техническое оснащение учебного предмета«Предметнопрактические действия» включает: предметы для нанизывания настержень, шнур, нить (кольца, шары, бусины), звучащие предметы длявстряхивания, предметы для сжимания (мячи различной фактуры, разногодиаметра), вставления (стаканчики одинаковой величины) и др.
Примерное содержание коррекционных занятий Действияс материалами.Сминание материала (салфетки, туалетная бумага, бумажные полотенца, газета,цветная, папиросная бумага, калька и др.) двумя руками (одной рукой,пальцами). Разрывание материала (бумагу, вату, природный материал) двумяруками, направляя руки в разные стороны (двумя руками, направляя одну рукук себе, другую руку от себя; пальцами обеих рук, направляя одну руку к себе,другую руку от себя). Размазывание материала руками (сверху вниз, слева
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направо, по кругу). Разминание материала (тесто, пластилин, глина, пластичнаямасса) двумя руками (одной рукой). Пересыпание материала (крупа, песок,земля, мелкие предметы) двумя руками, с использованием инструмента(лопатка, стаканчик и др.). Переливание материала (вода) двумя руками (сиспользованием инструмента (стаканчик, ложка и др.)). Наматываниематериала (бельевая веревка, шпагат, шерстяные нитки, шнур и др.). Действияс предметами.Захватывание, удержание, отпускание предмета (шарики, кубики, мелкиеигрушки, шишки и др.). Встряхивание предмета, издающего звук (бутылочки сбусинками или крупой и др.). Толкание предмета от себя (игрушка наколесиках, ящик, входная дверь и др.). Притягивание предмета к себе (игрушкана колесиках, ящик и др.). Вращение предмета (завинчивающиеся крышки набанках, бутылках, детали конструктора с болтами и гайками и др.). Нажиманиена предмет (юла, рычаг, кнопка, коммуникатор и др.) всей кистью (пальцем).Сжимание предмета (звучащие игрушки из разных материалов, прищепки,губки и др.) двумя руками (одной рукой, пальцами). Вынимание предметов иземкости. Складывание предметов в емкость. Перекладывание предметов изодной емкости в другую. Вставление предметов в отверстия (одинаковыестаканчики, мозаика и др.). Нанизывание предметов (шары, кольца, крупные имелкие бусины и др.) на стержень (нить).
ДВИГАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕПояснительная записка.Двигательная активность является естественной потребностью человека.Развитие двигательных навыков необходимо для нормальнойжизнедеятельности всех систем и функций органов человека. У большинствадетей с ТМНР имеются тяжелые нарушения опорно-двигательных функций,значительно ограничивающие возможности самостоятельной деятельностиобучающихся. Поэтому работа по обогащению сенсомоторного опыта,поддержанию и развитию способности к движению и функциональномуиспользованию двигательных навыков является целью занятий.Основные задачи: мотивация двигательной активности, поддержка и развитиеимеющихся движений, расширение диапазона движений и профилактикавозможных нарушений; освоение новых способов передвижения, включаяпередвижение с помощью технических средств реабилитации.Целенаправленное развитие движений на специально организованных занятиях,которые проводятся инструкторами лечебной физкультуры и/или учителямиадаптивной физкультуры.Развитие двигательных умений у обучающихся с детским церебральнымпараличом тесно связано с профилактикой возникновения у нихпатологических состояний. В ходе работы тело ребенка фиксируется в такихпозах (горизонтальных, сидячих, вертикальных), которые снижают активностьпатологических рефлексов, обеспечивая максимально комфортное положение
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ребенка в пространстве и возможность реализации движений. Приданиеправильной позы и фиксация обеспечивается при помощи специальногооборудования и вспомогательных приспособлений с соблюдениеминдивидуального режима. Такая работа организуется в физкультурном зале, вклассе и дома в соответствии с рекомендациями врача-ортопеда и специалистапо лечебной физкультуре. Обеспечение условий для придания и поддержанияправильного положения тела создает благоприятные предпосылки для обученияребенка самостоятельным движениям, действиям с предметами, элементарнымоперациям самообслуживания, способствует развитию познавательныхпроцессов.Техническое оснащение курса включает: технические средства реабилитации(кресла-коляски, ходунки, вертикализаторы); средства для фиксации ног, груди,таза; мягкие формы и приспособления для придания положения лежа, сидя,стоя; ограничители; автомобильные кресла; гимнастические мячи различногодиаметра, гамак, тележки, коврики, специальный велосипед, тренажеры(«Пони», «Мотомед» и др.), подъемники и др.Примерное содержание коррекционных занятийУдержание головы в положении лежа на спине (на животе, на боку (правом,левом), в положении сидя. Выполнение движений головой: наклоны (вправо,влево, вперед в положении лежа на спине/животе, стоя или сидя), повороты(вправо, влево в положении лежа на спине/животе, стоя или сидя), «круговые»движения (по часовой стрелке и против часовой стрелки). Выполнениедвижений руками: вперед, назад, вверх, в стороны, «круговые». Выполнениедвижений пальцами рук: сгибание /разгибание фаланг пальцев, сгибаниепальцев в кулак /разгибание. Выполнение движений плечами.Опора на предплечья, на кисти рук. Бросание мяча двумя руками (от груди, отуровня колен, из-за головы), одной рукой (от груди, от уровня колен, из-заголовы). Отбивание мяча от пола двумя руками (одной рукой). Ловля мяча науровне груди (на уровне колен, над головой). Изменение позы в положениилежа: поворот со спины на живот, поворот с живота на спину. Изменение позыв положении сидя: поворот (вправо, влево), наклон (вперед, назад, вправо,влево).Изменение позы в положении стоя: поворот (вправо, влево), наклон (вперед,назад, вправо, влево). Вставание на четвереньки. Ползание на животе (начетвереньках). Сидение на полу (с опорой, без опоры), на стуле, садиться изположения «лежа на спине».Вставание на колени из положения «сидя на пятках». Стояние на коленях.Ходьба на коленях. Вставание из положения «стоя на коленях». Стояние сопорой (вертикализатор, костыли, трость и др.), без опоры. Выполнениедвижений ногами: подъем ноги вверх, отведение ноги в сторону, отведениеноги назад. Ходьба по ровной горизонтальной поверхности (с опорой, безопоры), по наклонной поверхности (вверх, вниз; с опорой, без опоры), полестнице (вверх, вниз; с опорой, без опоры). Ходьба на носках (на пятках,
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высоко поднимая бедро, захлестывая голень, приставным шагом, широкимшагом, в полуприседе, в приседе). Бег с высоким подниманием бедра(захлестывая голень назад, приставным шагом). Прыжки на двух ногах наместе, с продвижением (вперед, назад, вправо, влево). Прыжки на одной ноге.Удары по мячу ногой с места (с нескольких шагов, с разбега).
АЛЬТЕРНАТИВНАЯ И ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ КОММУНИКАЦИЯПояснительная записка.У ребенка с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР,не владеющего вербальной речью, затруднено общение с окружающими, что вцелом нарушает и искажает его психическое и интеллектуальное развитие. Вэтой связи обучение ребенка речи с использованием альтернативных(дополнительных) средств коммуникации является необходимой частью всейсистемы коррекционно-педагогической работы. Альтернативные средстваобщения могут использоваться для дополнения речи (если речь невнятная,смазанная) или ее замены, в случае ее отсутствия. Основными задачамикоррекционной работы являются выбор доступного ребенку средстваневербальной коммуникации, овладение выбранным средством коммуникациии использование его для решения соответствующих возрасту житейских задач.Техническое оснащение включает: предметы, графические изображения,знаковые системы, таблицы букв, карточки с напечатанными словами, наборыбукв, коммуникативные таблицы и коммуникативные тетради, а такжекомпьютерные программы, например: PicTop и синтезирующие речьустройства (планшетный компьютер) и др.

Примерное содержание коррекционных занятийКоммуникация с использованием невербальных средствУказание взглядом на объект при выражении своих желаний, ответе на вопрос.Выражение мимикой согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия);приветствие (прощание) с использованием мимики. Выражение жестомсогласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своихжеланий; приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросыс использованием жеста. Привлечение внимания звучащим предметом;выражение удовольствия (неудовольствия), благодарности звучащимпредметом; обращение за помощью, ответы на вопросы, предполагающиесогласие (несогласие) с использованием звучащего предмета. Выражение своихжеланий, благодарности, обращение за помощью, приветствие (прощание),ответы на вопросы с предъявлением предметного символа. Выражение согласия(несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний,приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задаваниевопросов с использованием графического изображения (фотография, цветнаякартинка, черно-белая картинка, пиктограмма). Выражение согласия(несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний,
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приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задаваниевопросов с использованием карточек с напечатанными словами. Выражениесогласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своихжеланий, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы,задавание вопросов с использованием таблицы букв.Выражение своих желаний, согласия (несогласия), благодарности, приветствие(прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов,рассказывание с использованием компьютера (планшетного компьютера).
Развитие речи средствами невербальной коммуникацииИмпрессивная речьПонимание простых по звуковому составу слов (мама, папа, дядя и др.).Реагирование на собственное имя. Узнавание (различение) имён членов семьи,учащихся класса, педагогов. Понимание слов, обозначающих предмет (посуда,мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы,школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.). Пониманиеобобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные,овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты,транспорт, птицы и др.). Понимание слов, обозначающих действия предмета(пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять и др.).Понимание слов, обозначающих признак предмета (цвет, величина, форма идр.).Понимание слов, обозначающих признак действия, состояние (громко, тихо,быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, грустно и др.). Понимание слов,указывающих на предмет, его признак (я, он, мой, твой и др.). Понимание слов,обозначающих число, количество предметов (пять, второй и др.). Пониманиеслов, обозначающих взаимосвязь слов в предложении (в, на, под, из, из-за идр.). Понимание простых предложений. Понимание сложных предложений.Понимание содержания текста.Экспрессия с использованием средств невербальной коммуникации.Сообщение собственного имени посредством напечатанного слова(электронного устройства). Сообщение имён членов семьи (учащихся класса,педагогов класса) посредством напечатанного слова (электронного устройства).Использование графического изображения (электронного устройства) дляобозначения предметов и объектов (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь,животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности,продукты, транспорт, птицы и др.). Использование графического изображения(электронного устройства) для обозначения действия предмета (пить, есть,сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять и др.). Использованиеграфического изображения (электронного устройства) для обозначенияпризнака предмета (цвет, величина, форма и др.). Использование графическогоизображения (электронного устройства) для обозначения обобщающихпонятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты,
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бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы идр.).Использование графического изображения (электронного устройства) дляобозначения признака действия, состояния (громко, тихо, быстро, медленно,хорошо, плохо, весело, грустно и др.). Использование напечатанного слова(электронного устройства,) для обозначения слова, указывающего на предмет,его признак (я, он, мой, твой и др.). Использование электронного устройствадля обозначения числа и количества предметов (пять, второй и др.).Составление простых предложений с использованием графическогоизображения (электронного устройства). Ответы на вопросы по содержаниютекста с использованием графического изображения (электронного устройства).Составление рассказа по последовательно продемонстрированным действиям сиспользованием графического изображения (электронного устройства).Составление рассказа по одной сюжетной картинке с использованиемграфического изображения (электронного устройства). Составление рассказа посерии сюжетных картинок с использованием графического изображения(электронного устройства). Составление рассказа о прошедших, планируемыхсобытиях с использованием графического изображения (электронногоустройства).Составление рассказа о себе с использованием графического изображения(электронного устройства). Чтение и письмоГлобальное чтение.Узнавание (различение) напечатанных слов, обозначающих имена людей,названия предметов, действий. Использование карточек с напечатаннымисловами как средства коммуникации.

КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩИЕ ЗАНЯТИЯПояснительная записка.Коррекционно-развивающие занятия направлены на коррекцию отдельныхсторон психической деятельности и личностной сферы; формированиесоциально приемлемых форм поведения, сведение к минимуму проявленийдеструктивного поведения: крик, агрессия, стереотипии и др.; на реализациюиндивидуальных специфических образовательных потребностей обучающихсяс умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР, неохваченных содержанием программ учебных предметов и коррекционныхзанятий; дополнительную помощь в освоении отдельных действий ипредставлений, которые оказываются для обучающихся особенно трудными; на
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развитие индивидуальных способностей обучающихся, их творческогопотенциала.Учитывая специфику индивидуального психофизического развития ивозможности конкретного обучающегося, образовательная организация имеетвозможность дополнить содержание коррекционной работы, отражая его вСИПР. 2.3. ПРОГРАММА НРАВСТВЕННОГО РАЗВИТИЯПрограмма нравственного развития направлена на обеспечение личностного исоциокультурного развития обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокойумственной отсталостью, с ТМНР в единстве урочной, внеурочной ивнешкольной деятельности, в совместной педагогической работеобразовательной организации, семьи и других институтов общества.В основу данной программы положены ключевые воспитательные задачи,базовые национальные ценности российского общества, общечеловеческиеценности в контексте формирования у обучающихся нравственных чувств,нравственного сознания и поведения.Программа предлагает следующие направления нравственного развитияобучающихся:Осмысление ценности жизни (своей и окружающих). Развитие способностизамечать и запоминать происходящее, радоваться новому дню, замечая какиесобытия, встречи, изменения происходят в жизни; на доступном уровнеосознавать значимость этих событий для каждого по отдельности и для всехлюдей.Отношение к себе и к другим, как к самоценности. Воспитание чувствауважения к друг другу, к человеку вообще. Формирование доброжелательногоотношения к окружающим, умение устанавливать контакт, общаться ивзаимодействовать с людьми. Поддержание у ребенка положительных эмоций идобрых чувств в отношении окружающих с использованием общепринятыхформ общения, как вербальных, так и невербальных. Независимо от внешнихпроявлений инвалидности, взрослые, сопровождающие обучение и воспитаниеребенка, общаются с ним как с обычным ребенком, без проявлений жалости,которая унижает человеческое достоинство развивающейся личности.Отношение к учащемуся с уважением его достоинства – является основнымтребованием ко всем работникам организации. Взрослый, являясь носителемнравственных ценностей, служит эталоном, примером для детей.Осмысление свободы и ответственности. Дети учатся выбирать деятельность,выбирать способ выражения своих желаний. Делая выбор, они учатсяпринимать на себя посильную ответственность и понимать результаты своихдействий. К примеру, нужно приготовить еду, чтобы утолить голод, но можноне готовить – тогда мы останемся голодными. Ребенок, на доступном емууровне, учится предвидеть последствия своих действий, понимать, насколькоего действия соотносятся с нормами и правилами жизни людей. Выбирая ту илииную деятельность, не всегда желаемую, но необходимую, ребенок учится
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управлять своими эмоциями и поведением, у него формируются волевыекачества. Укрепление веры и доверия. Выполняя поручения или задания,ребенок учится верить в то, что «я смогу научиться делать это самостоятельно»,в то, что «мне помогут, если у меня не получится» и в то, что «даже если неполучится – меня все равно будут любить и уважать». Взрослые (педагоги,родители) создают ситуации успеха, мотивируют стремление ребенка ксамостоятельным действиям, создают для него атмосферу доверия идоброжелательности.Формирование доверия к окружающим у ребенка с ТМНР происходитпосредством общения с ним во время занятий, внеурочной деятельности, атакже ухода: при кормлении, переодевании, осуществлении гигиеническихпроцедур. В процессе ухода ребенок включается в общение со взрослым,который своим уважительным отношением (с эмпатией) и доброжелательнымобщением, вызывает у ребенка доверие к себе и желание взаимодействовать.Уход следует рассматривать как часть воспитательного процесса, как способкоммуникации и взаимодействия с ребенком. Деятельность работника,осуществляющего уход, не должна сводиться к механическим действиям.Взаимодействие с окружающими на основе общекультурных норм и правилсоциального поведения. Усвоение правил совместной деятельности происходитв процессе специально организованного общения, в игре, учебе, работе, досуге.Для этого важны эталоны поведения, ориентиры («подсказки») и др. Такимэталоном для ребенка являются люди, живущие с ним рядом (носителигуманистических ценностей и социально одобряемых норм поведения). Ребенкус нарушением интеллекта трудно понять смысл и содержание нравственныхкатегорий, поэтому их усвоение возможно только на основе общения,совместной деятельности, подражания взрослым. Ребенок «впитывает в себя»примеры и возможные способы реагирования на различные ситуацииповседневной жизни, копируя и примеряя на себя поведение взрослых.Важно, чтобы педагог, который работает с детьми с инвалидностью, помнил отом, что независимо от степени выраженности нарушений каждый человекуникален, он равноправный член общества. Во время общения с ребенкомвозникают разные ситуации, в которых педагог должен проявлять спокойствие,терпение, настойчивость, доброжелательность. От реакции педагога зависит то,как ребенок станет в дальнейшем относиться к себе и к окружающим.Например, если кто-то из детей громко кричит и проявляет агрессию, другиедети, наблюдая за реакциями взрослого, учатся терпению и уважению ксверстнику, независимо от его поведения. Некоторые дети проявляютинициативу: подходят к однокласснику, пытаются ему помочь, успокаивают,протягивают игрушку, гладят по голове и т.д.Ориентация в религиозных ценностях и следование им на доступном уровнепредпочтительна для семейного воспитания, но, по согласованию с родителями,возможна в образовательной организации. Работа по данному направлениюпроисходит с учетом желания и вероисповедания обучающихся и их семей и
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предполагает знакомство с основными религиозными ценностями и святынямив ходе: подготовки и участии в праздниках, посещения храма, паломническихпоездок и т.д. Ребенку с нарушениями интеллектуального развития сложнопостичь смысл религиозного учения и понять, почему верующие празднуют тотили иной праздник, почему ведут себя определенным образом в храме, чтопроисходит во время богослужения. Участвуя в религиозных событиях, детиусваивают нормы поведения, связанные с жизнью верующего человека.Программа выполняется в семье, на занятиях по предмету «Окружающийсоциальный мир» и в рамках внеурочной деятельности. Основнымиорганизационными формами внеурочной деятельности, черезкоторые реализуется содержание программы, являются: оздоровительныелагеря, проекты, экскурсии, праздники, походы и др.
Классификация планируемых результатов нравственного развития ивоспитания обучающихся с тяжелой умственной отсталостью с учётомособенностей школы.Представленные здесь результаты ни в коем случае не должны использоватьсядля составления тестов или индивидуальных оценочных листов. Это лишьпримерный круг «слов» и «дел», на основании которого, наблюдая заповедением обучающихся с у/о, педагог может сделать вывод о том, насколькоему удалось внести свой вклад в решение задач воспитания – принятия детьминравственных ценностей.

Слова Дела
Добрые чувства, мысли и поступки(воспитание нравственных чувств и этического сознания)

знание главных нравственных правил,норм;
представления о базовых российскихценностях – идеях и правилах, объединяющихлюдей разных поколений, народов,общественных групп и убеждений в единую«российскую нацию»;
умение отделять оценку поступка отоценки человека;
различение хороших и плохихпоступков; – умение разумно управлятьсобственной речью в многообразныхситуациях общения, соблюдая принципэффективного общения (установка навзаимодействие,

избегание плохихпоступков,капризов;
признание собственных плохихпоступков;

осуществление чего-то полезного длясвоей семьи, самых близких людей, в томчисле – отказ ради них от каких-тособственных желаний;
защита (в пределахсвоих возможностей) собственнойчести и достоинства, своих друзей иблизких;

препятствование (в пределахсвоих возможностей) проявлению
несправедливости, нечестности;

уважительное отношение (в
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действиях) к

взаимопонимание, доброжелательноеотношение к собеседнику);– отрицательная оценка плохих поступков:грубости, несправедливости, предательства ит.п. (в книгах, кино, играх, жизненныхситуациях и т.д.).

старшим, к традициям семьи, школы иобщества, к чести и достоинству других
людей; – добровольная помощь, забота иподдержка по отношению к младшим, клюдям, попавшим в трудную ситуацию, ковсему живому;
– следование правилам вежливого,приличного поведения («волшебные слова»,правила этикета) в школе и общественныхместах.

Страна граждан (воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам иобязанностям)

– осуществление чего-то полезного для «своих» – друзей, одноклассников, земляков,
граждан своей страны (даже вопреки своим личным интересам и– элементарные знания о законах и желаниям);правилах общественной жизни, о –
участие в принятии и исполнении государственном устройстве России, о
коллективных решений, управляющих правах и обязанностях граждан, об их жизнью класса,
школы (самоуправление); самостоятельных объединениях – умение отвечать за свои
проступки (гражданском обществе);(принятие наказания, в т.ч. самооценка– знание важнейших вех истории России, проступков, «самонаказание»);своего народа,
представления об общей – препятствование (в пределах своих судьбе народов единой
страны, о тех людях возможностей) нарушению порядка, закона, или событиях, которыми
может гордиться несоблюдению обязанностей, нарушению
каждый гражданин России; равноправия; –знание о свободе совести, о взглядах на – избегание насилия, препятствование его

религиозные идеалы (вера, мировоззрение) проявлениям;
традиционных российских религий и – недопущение (в пределах своих светской

культуры; возможностей) оскорбления, высмеивания – знание о необходимости
мирного людей другой национальности, религии, сотрудничества народов и
государств ради убеждений, расы;развития всего человечества; – умение вести корректный,– отрицательная оценка нарушения порядка доброжелательный разговор с человеком (в
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классе, на улице, в обществе в целом), других взглядов, религиозных убеждений,
несоблюдения обязанностей, оскорбления национальности; людей другой
национальности, религии, – проявление уважения (в действиях) к убеждений, расы,
нарушения равноправия, символам России, памятникам истории и терпимое отношение к
гражданам другой культуры, религии разных народов России и
национальности; мира;
– отрицательная оценка насилия как – добровольное заинтересованное участие в

способа решения конфликтов между общественной жизни за пределами школы
людьми, народами, государствами.(например, празднование государственных праздников);– самостоятельное и добровольноепроявление уважения и заботы по отношению к защитникам Родины, ветеранам.

Труд для себя и для других (воспитание здорового образа жизни)
– знание о важной роли в современной –уважение в действии к результатамтруда

жизни разных профессий, науки, знаний иобразования;
понимание особой роли творчества вжизни людей;
отрицательная оценка лени инебрежности.

других людей;
стремление и умение делатьчто-то полезное (вещи, услуги) своимируками;– умение работать в коллективе, в т.ч.над проектами;
стремление найти истину в

решении учебных и жизненных задач;
стремление к творческому,

нестандартному выполнению работы;
выражение своей личности вразных видах творчества, полезной другимлюдям деятельности;
проявление настойчивости вработе – доведение начатого дела до конца (вт.ч. в выполнении учебных заданий);

– соблюдение порядка нарабочем месте.Здоровье тела и духа (воспитание здорового образа жизни)



90

знание о ценности своего здоровья издоровья других людей для самореализациикаждой личности, и о том вреде, который можнонанести здоровью различнымидействиями;
знание о взаимозависимости здоровьяфизического и нравственного, здоровья человекаи среды, его окружающей;
знание о важности спорта и физкультуры

для сохранения и укрепления здоровья; – знание
о положительном влиянии незагрязнённойприроды на здоровье;

знание о возможном вреде для здоровья
компьютерных игр, телевидения, рекламы и т.п.;– отрицательная оценка неподвижного образа
жизни, нарушения гигиены;

понимание влияния слова на физическоесостояние, настроение человека.

соблюдение правил гигиены издорового режима дня;
подвижный образ жизни(прогулки, подвижные игры, соревнования,занятие спортом и т.п.).

Природа – наш дом!(воспитание бережного отношения к природе и жизни)
начальные знания о роли жизни вприроде, её развитии (эволюции);
начальные знания о взаимосвязи живой инеживой природы, о том вреде, который наноситей современное хозяйство человека, о нормахэкологической этики;
знание о богатствах и некоторыхпамятниках природы родного края, России,

планеты Земля; – отрицательная оценка (на
основе норм экологической этики) действий,разрушающих природу;

умение с помощью слова убедить другогобережно относиться к природе.

самостоятельноезаинтересован-ное изучение явлений природы,форм жизни, роли человека;
бережное, заботливое

отношение к растениям и животным;
добровольныеприродоохранные действия(уборка мусора после пикника,распределение мусора по контейнерам дляпереработки, экономия воды и электричестваи т.д.);
добровольное участие вэкологических проектах (озеленениешкольного участка, очистка территории ит.п.).

Красота спасёт мир!(воспитание чувства прекрасного)
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представление о красоте души и телачеловека, о гармонии в природе и творенияхчеловека;
умение видеть и чувствовать красотуприроды, творчества, поступков людей(эстетический идеал);
начальные представления о выдающихсяхудожественных ценностях культурыРоссии и мира;
проявление эмоциональных переживанийпри восприятии произведений искусства,фольклора и т.п.;
различение «красивого», «гармоничного»и«безобразного», «пошлого»;

самостоятельноезаинтересован-ное обращение кпроизведениям искусства (чтение литературы,посещение концертов, спектаклей, музеев);
реализация себя вхудожествен-ном творчестве;
украшение пространства своейжизни – дома, класса, школы, улицы;
соблюдение правил этикета,поддержание опрятного внешнего вида.

– отрицание некрасивых поступков (в т.ч.речевых поступков, жестов), неряшливости,знание норм речевого этикета.
2.4.ПРОГРАММА ФОРМИРОВАНИЯ ЭКОЛОГИЧЕСКОЙКУЛЬТУРЫ, ЗДОРОВОГО И БЕЗОПАСНОГО ОБРАЗА ЖИЗНИПрограмма формирования экологической культуры здорового и безопасногообраза жизни нацелена на развитие стремления у обучающихся с умеренной,тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР вести здоровый образжизни и бережно относиться к природе. Программа направлена на решениеследующих задач:

• формирование представлений об основах экологической культуры напримере экологически сообразного поведения в быту и природе, безопасногодля человека и окружающей среды;
• формирование и развитие познавательного интереса и бережного отношенияк природе; формирование знаний о правилах здорового питания; использованиеоптимальных двигательных режимов (физкультуры и спорта) для обучающихсяс учетом их возрастных, психофизических особенностей;  формированиеосознанного отношения к собственному здоровью на основе соблюденияправил гигиены, здоровье сбережения, режима дня;  формированиенегативного отношения к факторам, нарушающим здоровье обучающихся:сниженная двигательная активность, курение, алкоголь, наркотики,инфекционные заболевания, нарушение правил гигиены, правильного питанияи др.;
• формирование готовности ребенка безбоязненно обращаться к врачу полюбым вопросам, связанным с особенностями состояния здоровья;• формирование умений безопасного поведения в окружающей среде,простейших умений поведения в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях. Сучетом индивидуальных образовательных потребностей обучающихся задачи
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программы конкретизируются в СИПР и реализуются на уроках по предметам:«Окружающий природный мир», «Человек», «Адаптивная физкультура», в ходекоррекционных занятий, а также в рамках внеурочной деятельности.Основными организационными формами внеурочной деятельности, на основекоторых реализуется содержание программы, являются: режим труда и отдыха,проекты, спортивно-развлекательные мероприятия, дни здоровья, беседы,походы и др.Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасногообраза жизни — комплексная программа формирования у обучающихся знаний,установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающихсохранение и укрепление физического и психического здоровья как одной изценностных составляющих, способствующих познавательному иэмоциональному развитию обучающегося.Программа формирования экологической культуры разрабатывается на основесистемно-деятельностного и культурно-исторического подходов, с учётомэтнических, социально-экономических, природно-территориальных и иныхособенностей региона, запросов семей и других субъектов образовательногопроцесса и подразумевает конкретизацию задач, содержания, условий,планируемых результатов, а также форм ее реализации, взаимодействия ссемьёй, учреждениями дополнительного образования и другимиобщественными организациями.Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасногообраза жизни должна вносить вклад в достижение требований к личностнымрезультатам освоения АООП:
 формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мирв его органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур ирелигий, овладение начальными навыками адаптации в динамичноизменяющемся и развивающемся мире;
 формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличиемотивации к творческому труду, работе на результат, бережномуотношению к материальным и духовным ценностям.Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасногообраза жизни обеспечивает:
 формирование представлений об основах экологической культуры напримере экологически сообразного поведения в быту и в природе,безопасного для человека и окружающей среды;
 пробуждение в детях желания заботиться о своемздоровье(формирование заинтересованного отношения к собственному здоровью) путемсоблюдения правил здорового образа жизни иорганизации здоровьесберегающего характера учебной деятельности иобщения;
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 формирование познавательного интереса и бережного отношения кприроде;
 формирование установок на использование здорового питания;
 использование оптимальных двигательных режимов для обучающихся сучетом их возрастных, психофизических особенностей, развитиепотребности в занятиях физической культурой и спортом;
 соблюдение здоровье- созидающих режимов дня;
 формирование негативного отношения к факторам риска здоровьюобучающихся (сниженная двигательная активность, курение, алкоголь,наркотики и другие психоактивные вещества, инфекционныезаболевания);
 становление умений противостояния вовлечению в табакокурение,употребление алкоголя, наркотических и сильнодействующих веществ;
 формирование у обучающегося потребности безбоязненно обращаться кврачу по любым вопросам, связанным с особенностями роста и развития,состояния здоровья, развитие готовности самостоятельно поддерживатьсвое здоровье на основе использования навыков личной гигиены;
 формирование умений безопасного поведения в окружающей среде ипростейших умений поведения в экстремальных (чрезвычайных)ситуациях.Реализация программы формирования экологической культуры и здоровогообраза жизни в урочной деятельности.Программа реализуется на межпредметной основе путем интеграции всодержание базовых учебных предметов разделов и тем, способствующихформированию у обучающихся с умственной отсталостью основ экологическойкультуры, установки на здоровый и безопасный образ жизни.Программа реализуется на межпредметной основе путем интеграции всодержание базовых учебных предметов разделов и тем, способствующихформированию у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями) основ экологической культуры, установки на здоровый ибезопасный образ жизни. Ведущая роль принадлежит таким учебнымпредметам как «Адаптивная физическая культура», «Мир природы и человека»,«Основы социальной жизни» и и «Профильный труд».В результате реализации программы у обучающихся будут сформированыпрактикоориентированные умения и навыки, которые обеспечат имвозможность в достижении жизненных компетенций:-элементарныеприродосберегающие умения и навыки:умения оценивать правильностьповедения людей в природе; бережное отношения к природе, растениям иживотным; элементарный опыт природоохранительной деятельности.элементарные здоровьесберегающие умения и навыки: навыки личнойгигиены; активного образа жизни;умения организовывать
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здоровьесберегающую жизнедеятельность: режим дня, утренняя зарядка,оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. д.;умение оценивать правильность собственного поведения и поведенияокружающих с позиций здорового образа жизни;умение соблюдать правила здорового питания: навыков гигиеныприготовления, хранения и культуры приема пищи;навыки противостояния вовлечению в табакокурение, употребления алкоголя,наркотических и сильнодействующих веществ; навыки безбоязненногообщения с медицинскими работниками; адекватного поведения при посещениилечебной организации, а также при возникновении признаков заболеваний усебя и окружающих; умения общего ухода за больными. навыки и умениябезопасного образа жизни: навыки адекватного поведения в случаевозникновения опасных ситуаций в школе, дома, на улице; умение оцениватьправильность поведения в быту; умения соблюдать правила безопасногоповедения с огнём, водой, газом, электричеством; безопасного использованияучебных принадлежностей, инструментов;навыки соблюдения правил дорожного движения и поведения на улице,пожарной безопасности;навыки позитивного общения; соблюдение правил взаимоотношений снезнакомыми людьми; правил безопасного поведения в общественномтранспорте.-навыки и умения безопасного поведения в окружающей среде и простейшиеумения поведения в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях: умениядействовать в неблагоприятных погодных условиях (соблюдение правилповедения при грозе, в лесу, на водоёме и т.п.);умения действовать в условиях возникновения чрезвычайной ситуации врегионе проживания (порядок и правила вызова полиции, «скорой помощи»,пожарной охраны);умения оказывать первую медицинскую помощь (притравмах, ушибах, порезах, ожогах, укусах насекомых, при отравлениипищевыми продуктами).
Реализация программы формирования экологической культурыи здорового образа жизни во внеурочной деятельности
Формирование экологической культуры, здорового и безопасного образа жизниосуществляется во внеурочной деятельности во всех направлениях (социальном,духовно-нравственном, спортивно- оздоровительном, общекультурном).Приоритетными могут рассматриваться спортивно-оздоровительное и духовно-нравственное направления.Спортивно-оздоровительная деятельность является важнейшим направлениемвнеурочной деятельности обучающихся с умственной отсталостью, основнаяцель которой создание условий, способствующих
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гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию личностиобучающегося с умственной отсталостью средствами физической культуры,формированию культуры здорового и безопасного образажизни. Взаимодействие урочной и внеурочной деятельностив спортивно- оздоровительном направлении способствует усилениюоздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использованияобучающимися с умственной отсталостью освоенных знаний, способов ифизических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях,режиме дня, самостоятельных занятиях физическими упражнениями.Формирование экологической культуры, здорового и безопасного образа жизниосуществляется во внеурочной деятельности во всех направлениях(социальном, нравственном, спортивно-оздоровительном, общекультурном).Приоритетными могут рассматриваться спортивно-оздоровительное инравственное направления (особенно в части экологической составляющей).Спортивно-оздоровительная деятельность является важнейшим направлениемвнеурочной деятельности обучающихся с умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями), основная цель которойсоздание условий, способствующих гармоничному физическому,нравственному и социальному развитию личности обучающегося сумственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) средствамифизической культуры (адаптивной физической культуры), формированиюкультуры здорового и безопасного образа жизни. Взаимодействие урочной ивнеурочной деятельности в спортивно-оздоровительном направленииспособствует усилению оздоровительного эффекта, достигаемого в ходеактивного использования обучающимися с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) освоенных знаний, способов и физическихупражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях, режиме дня,самостоятельных занятиях физическими упражнениями. Лицейпредусматривает:― организацию работы спортивных секций исоздание условий для их эффективного функционирования;― регулярное проведение спортивно-оздоровительных мероприятий (днейспорта, соревнований, олимпиад, походов и т. п.).― проведение просветительской работы с обучающимися с умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями) (по вопросам сохранения иукрепления здоровья обучающихся, профилактике вредных привычек,заболеваний, травматизма и т.п.).Преподавание курсов, направленных на формирование экологическойкультуры, здорового и безопасного образа жизни, предусматривает разныеформы организации занятий: интеграцию в базовые образовательныедисциплины, занятия на курсах, проведение досуговых мероприятий:конкурсов, праздников, викторин, экскурсий, организацию тематических днейздоровья.
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Формы организации внеурочной деятельности: спортивно-оздоровительныемероприятия, досугово-развлекательные мероприятия, ролевые игры, занятия,развивающие ситуации, общественно полезная практика, спортивные игры,соревнования, дни здоровья, занятия на курсах, прогулки, тематические беседы,праздники, недели здорового образа жизни, мини-проекты, экологическиеакции, походы по родному краю и т.д.
Просветительская работа с родителямиПросветительская работа с родителями (законными представителями)направлена на повышение уровня знаний по вопросам охраны и укрепленияздоровья детей, формирования безопасного образа жизни включает:-проведение родительских собраний, семинаров, лекций, тренингов,конференций, круглых столов и т.п.;-организацию совместной работы педагогов и родителей (законныхпредставителей) по проведению оздоровительных, природоохранныхмероприятий, спортивных соревнований, дней здоровья, занятий попрофилактике вредных привычек и т. п.В содержательном плане просветительская работа направлена на ознакомлениеродителей широким кругом вопросов, связанных с особенностямипсихофизического развития детей, укреплением здоровья детей, созданиемоптимальных средовых условий в семье, соблюдением режима дня в семье,формированием у детей стереотипов безопасного поведения, повышениемадаптивных возможностей организма, профилактикой вредных привычек,дорожно-транспортного травматизма и т. д.
5.Просветительская и методическая работа с педагогами и специалистамиПросветительская и методическая работа с педагогами и специалистами,направленная на повышение квалификации работников школы и повышениеуровня их знаний по проблемам охраны и укрепления здоровья детей,включает: • проведение соответствующих лекций, консультаций, семинаров,круглых столов, родительских собраний, педагогических советов по даннойпроблеме; • приобретение для педагогов, специалистов и родителей (законныхпредставителей) необходимой научно-методической литературы;
• привлечение педагогов, медицинских работников, психологов и родителей(законных представителей) к совместной работе по проведениюприродоохранных, оздоровительных мероприятий и спортивных соревнований.
2.4.2.Планируемые результаты освоения программы формированияэкологической культуры, здорового и безопасного образа жизни Важнейшиеличностные результаты:-ценностное отношение к природе; бережное отношение к живым организмам,способность сочувствовать природе и её обитателям;-занятия физической культурой (адаптивной физической культурой) и спортом;-негативное отношение к факторам риска здоровью (сниженная двигательная
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активность, курение, алкоголь, наркотики и другие психоактивные вещества,инфекционные заболевания);-эмоционально-ценностное отношение к окружающей среде, осознаниенеобходимости ее охраны;-ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и окружающихлюдей;-элементарные представления об окружающем мире в совокупности егоприродных и социальных компонентов;-установка на здоровый образ жизни и реализация ее в реальном поведенииипоступках; стремление заботиться о своем здоровье;-готовность следовать социальным установкам экологически культурногоздоровьесберегаюшего, безопасного поведения (в отношении к природе илюдям);-готовность противостоять вовлечению в табакокурение, употреблениеалкоголя, наркотических и сильнодействующих веществ;-готовность самостоятельно поддерживать свое здоровье на основеиспользования навыков личной гигиены;-овладение умениями взаимодействия с людьми, работать в коллективе свыполнением различных социальных ролей;-освоение доступных способов изучения природы и общества (наблюдение,запись, измерение, опыт, сравнение, классификация и др.);-развитие навыков устанавливать и выявлять причинно-следственные связи вокружающем мире;-овладение умениями ориентироваться в окружающем мире, выбирать целевыеи смысловые установки в своих действиях и поступках, принимать решения.2.4.3.Критерии и показатели эффективности деятельности лицея в частиформирования экологической культуры, здорового и безопасного образажизниКритерии эффективной реализации Программы формирования экологическойкультуры, здорового и безопасного образа жизни: высокая рейтинговаяоценка деятельности лицея по данному направлению вмуниципальной или региональной системе образования;отсутствие нареканий к качеству работы лицея со стороны органов контроля инадзора, органов управления образованием, родителей (законныхпредставителей) и обучающихся, что является показателем высокого уровнядеятельности управленческого звена лицея;повышение уровня культуры межличностного общения обучающихся иуровня эмпатии друг к другу;снижение уровня социальной напряжённости в детской и подростковой среде;результаты экспресс-диагностики показателей здоровья школьников;положительные результаты анализа анкет по исследованию жизнедеятельностишкольников, анкет для родителей (законных представителей).
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2.4.4.Мониторинг достижения планируемых результатов поформированию экологической культуры, здорового и безопасного образажизниВ целях получения объективных данных о результатах реализации программы инеобходимости её коррекции целесообразно проводить систематическиймониторинг в школе.Мониторинг реализации Программы включает:аналитические данные об уровне представлений обучающихся с у/о опроблемах охраны окружающей среды, своём здоровье, правильномпитании, влиянии психотропных веществ на здоровье человека, правилахповедения в лицее и вне лицея, в том числе на транспорте;отслеживание динамики показателей здоровья обучающихся с у/о: общегопоказателя здоровья, показателей заболеваемости органов зрения иопорно- двигательного аппарата;отслеживание динамики травматизма в лицее, в том числе дорожно-транспортного травматизма;отслеживание динамики показателей количества пропусков занятий поболезни;анализ занятости обучающихся в спортивных секциях лицея и за еёпределами.

2.5. ПРОГРАММА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИПлан внеурочной деятельности МБОУ «Лицей №20» обеспечивает введение вдействие и реализацию требований Федерального государственногообразовательного стандарта начального общего образования, основного общегообразования. В рамках реализации ФГОС основного общего образования (ФГОСООО) осуществляется внеурочная деятельность в формах, отличных от классно-урочной, и направленная на достижение планируемых результатов освоенияосновной образовательной программы.При составлении плана внеурочной деятельности основного общего образованияна 2022/2023 учебный год МБОУ «Лицей №20» руководствовалась следующиминормативными документами:Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Обобразовании в Российской Федерации».Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от31.05.2021г.№ 286 «Об утверждении и введении в действие федерального государственногообразовательного стандарта начального общего образования» (с изменениями).Письмо Департамента общего образования Министерства образования и наукиРФ от 12.05.2011 г. № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при
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введении федерального государственного образовательного стандарта общегообразования»Письмо Департамента государственной политики в сфере воспитания детей имолодежи Министерства образования и науки РФ от 18.08.2017 г. № 09-1672 «Онаправлении методических рекомендаций»Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 года №115 «Обутверждении Порядка организации и осуществления образовательнойдеятельности по основным общеобразовательным программам –образовательным программам начального общего, основного общего и среднегообщего образования».Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требованияк организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей имолодежи», утверждённых постановлением Главного государственногосанитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28;Санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы итребования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человекафакторов среды обитания», утверждённых постановлением Главногогосударственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2;Методические рекомендации по организации внеурочной деятельности,разработанные Министерством просвещения Российской Федерации.Письмо Минпросвещения России от 07 мая 2020 г. № ВБ 976/04 «О реализациикурсов внеурочной деятельности, программ воспитания и социализации,дополнительных общеразвивающих программ с использованием дистанционныхобразовательных технологий»Цели и планируемые результаты внеурочной деятельности:В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартомначального и основного общего образования внеурочная деятельность, как иучебная деятельность на уроке, направлена на решение задач воспитания исоциализации учащихся.Внеурочная деятельность – это образовательная деятельность, осуществляемая вформах, отличных от классно-урочной, и направленная на достижениешкольниками личностных, метапредметных и предметных результатов.Внеурочная деятельность направлена на:создание условий для развития личности ребёнка, развитие его мотивации кпознанию и творчеству;приобщение обучающихся к общечеловеческим и национальным ценностям итрадициям (включая региональные социально-культурные особенности);профилактику асоциального поведения;создание условий для социального, культурного и профессиональногосамоопределения, творческой самореализации школьника, его интеграции всистему отечественной и мировой культуры;
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обеспечение целостности процесса психического и физического, умственного идуховного развития личности обучающегося;развитие взаимодействия педагогов с семьями обучающихся.
Цель организации внеурочной деятельности – обеспечение достиженияпланируемых результатов Стандарта: создание условий для становления иразвития личности обучающихся, формирования их общей культуры, духовно-нравственного, гражданского, социального, интеллектуального развития,самосовершенствования, обеспечивающего их социальную успешность, развитиятворческих способностей, сохранения и укрепления здоровья. Таким образом,основной целью организации внеурочной деятельности школы являетсяформирование ключевых компетенций учащихся: информационной,коммуникативной, проблемной, кооперативной или компетенции по работе всотрудничестве.
Результат внеурочной деятельности - развитие на основе освоенияуниверсальных учебных действий, познания и освоения мира – личностиобучающегося, его активной учебно-познавательной деятельности,формирование его готовности к саморазвитию и непрерывному образованию.
Объем внеурочной деятельности:

Классы 5 6 7 8 9
Количество часов в год 175 175 175 175 170
Количество часов внеделю 5 5 5 5 5

Направления и формы организации внеурочной деятельностиВнеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности:духовно- нравственное;общеинтеллектуальное;общекультурное;социальное;спортивно-оздоровительное.Духовно-нравственное направление реализуется в соответствии с программойдуховно-нравственного воспитания учащихся. Направлено на духовно-нравственное развитие и воспитание в каждом ученике гражданина и патриота,предусматривающее принятие ими моральных норм, нравственных установок инациональных ценностей; на раскрытие способностей и талантов учащихся,подготовку их к жизни в высокотехнологичном конкурентном мире.
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Общеинтеллектуальное направление предполагает организацию познавательнойдеятельности, направленной на самостоятельное приобретение обучающимисянового знания или нового алгоритма приобретения знаний, творческих подходовк организации познавательной деятельности. Цель работы в этом направлении. -формирование целостного, осознанного отношения к знаниям, к самому процессупознания.Общекультурное направление предполагает развитие эмоционально-образного ихудожественно-творческого мышления во внеурочной деятельности, чтопозволяет обучающимся ощущать свою принадлежность к национальнойкультуре, повышает чувство личной самодостаточности. Цель - формированиеценностного отношения к прекрасному, представлений об эстетических идеалахи ценностях.Социальное направление (социально- преобразующее творчество) - созданиеусловий для перевода обучающегося в позицию активного члена гражданскогообщества, способного самоопределяться на основе общепринятых ценностей, атакже вырабатывать собственное понимание заданных извне целей,разрабатывать проекты преобразования общества, реализовывать данныепроекты.Спортивно-оздоровительное направление строится с опорой на Программуформирования культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся.Формы организации образовательной деятельности, чередование учебной ивнеурочной деятельности в рамках реализации основных образовательныхпрограмм начального общего и основного общего образования определяетобразовательная организация.Чередование учебной и внеурочной деятельности устанавливается календарнымучебным графиком образовательной организации. Время, отведённое навнеурочную деятельность, не учитывается при определении максимальнодопустимой недельной нагрузки обучающихся.Внеурочная деятельность организуется в таких формах как художественные,культурологические, филологические, хоровые студии, сетевые сообщества,школьные спортивные клубы и секции, конференции, олимпиады, военно-патриотические объединения, экскурсии, соревнования, поисковые и научныеисследования, общественно полезные практики и другие формы на добровольнойоснове в соответствии с выбором участников образовательных отношений.Традиционные формы организации деятельности: кружки, факультативы,научные общества учащихся, а также экскурсии, походы, познавательные игры ибеседы, разнообразные учебные и учебно-исследовательские проекты.Разнообразные конкурсы рисунков, рассказов, сочинений. К формам внеурочнойдеятельности относят олимпиады, конференции, интеллектуальные марафоны.Возможны дополнительные образовательные модули, спецкурсы, школьныенаучные общества, учебные научные исследования, практикумы и т. д.,проводимые в формах, отличных от урочной (классно-урочной).
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Программы, направленные на формирование ценности здоровья и здоровогообраза жизни, предусматривают разные формы организации занятий: секции,конкурсы, спортивные праздники, викторины, экскурсии, Дни здоровья.Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегосяопределяется его родителями (законными представителями) с учетом занятостиобучающегося во второй половине дня.Распределение часов плана внеурочной деятельности основного общегообразования

1.Духовно-нравственное направление

Направление 5классы
6классы

7классы
8классы

9классы
Духовно-нравственное 2 2 2 2 2
Общекультурное 0 0 1 1 1
Общеинтеллектуальное 2 2 1 1 1
Социальное 1 1 1 1 1
Спортивно-оздоровительные 0 0 0 0 0
Итого: 5 5 5 5 5

№ Названиепрограммы Класс Объем Особенностипрограммы
в год внеделю

1. Классные часы«Разговор оважном»(воспитательныемероприятия)

5-9 35353534
11 11

Программапредполагаетзнакомствоучеников собщественно-политическойжизнью страны,событиями ихрегиона.Программаразработана накурс с 1 по 11класс. Являетсяважнымэлементомдуховно-нравственногоразвитияобучающихся
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врамкахвоспитательныхмероприятийшколы.

2. «Музыкальныйтеатр» 5-9 35353534
11 11

Данный курсспособствуетраскрытиютворческогопотенциалакаждогоребёнка,помогаетовладетьнавыкамиколлективноговзаимодействия иобщения,привитьчерез театринтерес кмировойхудожественной культуреи датьпервичныесведения оней, научитьтворческиотноситься клюбойработе.Программареализуетмежпредметные связи сриторикой,литературным чтением,музыкой,технологией,физкультурой.
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2.Общекультурное направление
№ Название программы,направление Класс Объем Особенностипрограммы
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в год внеделю1. «Финансоваяграмотность»
9 34 1 Данныйкурс призван:повыситьфинансовуюграмотность иуровеньфинансовогосамосознанияшкольников; сформироватьмотивационнуюготовностьучащихся ковладениюзнаниями вобластифинансовойграмотности; обучитьосновампроектирования, планирования,управленияфинансовымиресурсами; повыситьуровень знанийшкольников офинансовыхпродуктах и ихграмотномиспользовании.
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3. Общеинтеллектуальное направление№ Название программы,направление Класс Объем Особенностипрограммы
в год внеделю1. «Химия в нашейжизни»

«Введение винформатику»

6

6

35

35

1

1

Данный курспризван, используяинтерес учащихсяк экспериментам,сформироватьумение наблюдать,делать выводы наосновенаблюдений,получитьпервоначальныепонятия о классахнеорганическихвеществ. Решатьрасчетные задачина основеимеющихся знанийпо математике.Курс нацелен наприобретениеэкспериментальной иисследовательскойдеятельности сиспользованиемтрадиционноголабораторного
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оборудования.
Данный курснаправлен на:*формированиеинформационнойкультуры;формированиепредставления окомпьютере какуниверсальномустройствеобработкиинформации;развитие основныхнавыков и уменийиспользованиякомпьютерныхустройств;
*развитиеалгоритмическогомышления,необходимого дляпрофессиональнойдеятельности всовременномобществе;знакомство содним из языковweb-программирования;
*формирование уучащихсяцелостногопредставления оглобальноминформационномпространстве;
*созданиесобственныхинформационныхресурсов;
*формированиенавыков и уменийбезопасного ицелесообразногоповедения приработе скомпьютерными
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программами;умения соблюдатьнормыинформационнойэтики и права.

2 «Бионика»

«Простейшаяробототехника»

6

6

35

35

1

1

Данный курспризванповыситьэффективностьобученияшкольниковестественно-научнымпредметамчерезтворческую ипрактическуюдеятельность.Показатьзначениебиологическихзнаний дляпользычеловека иразвитиятехническогопрогресса:
расширятькругозоршкольников вобласти бионикиразвиватьконструкторскиеумения учениковрешатьинженерныезадачибионическимметодомразвиватьтворческиеспособностишкольников;развиватькоммуникативные навыкишкольников;Данный курс
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направлен на:
развитиеобщеучебныхумений и навыковна основе средстви методовробототехники, втом числеовладениюумениями работатьс различнымивидамиинформации,самостоятельнопланировать иосуществлятьиндивидуальную иколлективнуюинформационнуюдеятельность,представлять иоценивать еерезультаты;
целенаправленноеформированиетакихобщеучебныхпонятий, как«объект»,«система»,«модель»,«алгоритм» и др.;
воспитаниеответственного иизбирательногоотношения ктехнологиям;развитиюпознавательных,интеллектуальныхи творческихспособностейучащихся;
формированиецелостногомировоззрения,соответствующегосовременномууровню развитиянауки иобщественной
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практики за счетразвитияпредставлений обробототехники;

«Черчение» 7-8 35 1 Цельюобучениячерчениюявляетсяприобщениешкольников кграфическойкультуре, атакжеформирование иразвитиемышленияшкольников итворческогопотенциалаличности.
«Черчение и 3Дмоделирование» 9 34 1 занятия по3Dмоделированиюпомогают:приобрестиглубокие знанияв областитехническихнаук, ценныепрактическиеумения инавыки,воспитываюттрудолюбие,дисциплинированность,культуру труда,умениеработать вколлективе.Знания,полученные приизучениипрограммы«Основы 3D-моделирования»,



111

учащиеся могутприменить дляподготовкимультимедийных разработок поразличнымпредметам –математике,физике, химии,биологии и др.Трехмерноемоделированиеслужитосновой дляизучениясистемвиртуальнойреальности.
4.Социальное направление№ Название программы,направление Класс Объем Особенностипрограммыв год внеделю1. «Функциональнаяграмотность» 5-6 35 1 Программаразработана для изучения функциональнойграмотности, каксовокупностизнаний и умений,обеспечивающихполноценноефункционированиечеловека в современномобществе, ееразвитие ушкольниковнеобходимо нетолько дляповышениярезультатовмониторинга PISA, как фактадоказательствавыполненияПравительствомРФ поставленныхперед нимПрезидентом задач,но и для развитияроссийскогообщества в целом.
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«Основыпроектнойдеятельности»
7-8 3535 11 Новизна курса«Основы проектнойдеятельности»заключается в том,что онапредставляетсочетание форм иметодов обучения,которыесоответствуюттребованиям,предъявляемым ксовременномуобразовательномупроцессуобучающихся врамках новогообразовательногостандарта, апогружениеучащихся в мирпроектированияпозволит пробудитьу них интерес крешению учебных исоциальныхпроблем.Основная

цель курса -формированиеключевыхкомпетентностейобучающихся(проектной,рефлексивной,технологической,социальной,коммуникативной,информационной)для решенияконкретныхпрактических задачс использованиемпроектного метода.
«Основыинженернойдеятельности

9 34 1 Данный курснаправлен на:удовлетворениеиндивидуальногоинтересаобучающихся кпрактическимприложениямфизики в
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процессесамостоятельной,познавательной итворческойдеятельности припроведенииэкспериментов иисследований;формирование уучащихся умениявычислятьпогрешности;научитьучащихся,анализируярезультатыэкспериментальногоисследования,делать вывод всоответствии сосформулированной задачейисследования;раскрыть рольизмерений втехнике.«Профориентация» 7-8 35 1 Данный курснаправлен на:помощьобучающимсяраскрытьпсихологическиеособенностисвоей личности;подготовкуобучающихся косознанномувыбору будущейпрофессии;расширениезнанияобучающихся омире профессий,о рынке труда;развитие уменияопределятьсоответствиетребованийвыбраннойпрофессии ихсклонностям,способностями и
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возможностям;развитие умениявыделятьпрофессиональноважные качествапрофессий;способствованиеформирования уобучающихсякачествтворческой,активной и легкоадаптирующейсяличности,способнойреализовать себяв будущейпрофессии всовременныхсоциально-экономическихусловиях.
В случае необходимости предусматривается реализация данного плана сиспользованием электронного обучения и дистанционных образовательныхтехнологий.План внеурочной деятельности основного общего образования рассмотренСоветом обучающихся и Советом родителей и реализуется с 1-го сентября 2022года.

2.6. ПРОГРАММА СОТРУДНИЧЕСТВА С СЕМЬЕЙ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ
Программа сотрудничества с семьей направлена на обеспечениеконструктивного взаимодействия специалистов образовательной организации иродителей (законных представителей) обучающегося в интересах особогоребенка и его семьи. Программа обеспечивает сопровождение семьи,воспитывающей ребенка-инвалида путем организации и проведения различныхмероприятий:

Задачи Возможные мероприятия
Психологическая поддержка семьи тренинги, психокоррекционные занятия,встречи родительского клуба,индивидуальные консультации с психологом
Повышение осведомленности родителейоб особенностях развития испецифических образовательныхпотребностях ребенка

индивидуальные консультации родителейсо специалистами, тематические семинары
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обеспечение участия семьи в разработкеи реализации СИПР договор о сотрудничестве (образовании)между родителями и образовательнойорганизацией;убеждение родителей в необходимости ихучастия в разработке СИПР в интересахребенка;посещение родителями уроков/занятий ворганизации;домашнее визитирование
обеспечение единства требований кобучающемуся в семье и вобразовательной организации

договор о сотрудничестве(образовании) между родителями иобразовательной организацией;консультирование;посещение родителями уроков/занятий ворганизации;домашнее визитирование
организация регулярного обменаинформацией о ребенке, о ходереализации СИПР и результатах ееосвоения

ведение дневника наблюдений (краткиезаписи); информирование электроннымисредствами; личные встречи, беседы;просмотр и обсуждение видеозаписей сребенком;проведение открытых уроков/занятий
организацию участия родителей вовнеурочных мероприятиях привлечение родителей к планированиюмероприятий;анонсы запланированныхвнеурочных мероприятий; поощрениеактивных родителей.

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ АДАПТИРОВАННОЙОБЩЕБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ3.1.Учебный план ООО обучающихся с умственной отсталостью (вариант 2)МБОУ «Лицей № 20» на 2022-2023 учебный год.Учебный план АООП (вариант 2) для обучающихся с умеренной, тяжелой,
глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми
и множественными нарушениями развития обеспечивает введение в действие и
реализацию требований Стандарта, определяет общий объем нагрузки и
максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав и структуру
образовательных областей, учебных предметов по годам обучения.
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Вариант 2 АООП обучающихся с умственной отсталостью (нарушениями
интеллекта) может включать как один, так и несколько учебных планов. Специальная
индивидуальная программа развития (СИПР), разрабатываемая образовательной
организацией на основе АООП, включает индивидуальный учебный план (ИУП),
содержащий предметные области, предметы и коррекционные курсы, которые
соответствуют особым образовательным возможностям и потребностям конкретного
обучающегося. Общий объём нагрузки, включенной в ИУП, не может превышать
объем, предусмотренный учебным планом АООП.

Формы организации образовательного процесса, чередование учебной и
внеурочной деятельности в рамках реализации АООП образования определяет
лицей.

Учебный план МБОУ «Лицей № 20», реализующей вариант 2 АООП, включает
две части:
I – обязательная часть, включает:

 шесть образовательных областей, представленных десятью учебными
предметами;

 коррекционно-развивающие занятия, проводимые учителем-логопедом,
учителем или учителем-дефектологом;

II – часть, формируемая участниками образовательного процесса, включает:
 коррекционные курсы, проводимые различными специалистами;
 внеурочные мероприятия.

В таблице представлен недельный учебный план для варианта 2 общего
образования обучающихся с умственной отсталостью, рассчитанный на 8-летний
период обучения (с 5 по 12 классы).

При организации образования на основе СИПР индивидуальная недельная
нагрузка обучающегося может варьироваться. Для каждого обучающегося
составляется индивидуальный учебный план, в котором определен индивидуальный
набор учебных предметов и коррекционных курсов с указанием объема учебной
нагрузки. Различия в индивидуальных учебных планах объясняются разнообразием
образовательных потребностей, индивидуальных возможностей и особенностей
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развития обучающихся. В индивидуальных учебных планах детей с наиболее
тяжелыми нарушениями развития, как правило, преобладают занятия коррекционной
направленности. У детей с менее выраженными нарушениями развития больший
объём учебной нагрузки распределится на предметные области. Для детей, особые
образовательные потребности которых не позволяют осваивать предметы основной
части учебного плана АООП, учебная нагрузка для СИПР формируется следующим
образом: увеличивается количество часов коррекционных курсов и добавляются
часы коррекционно-развивающих занятий в пределах максимально допустимой
нагрузки, установленной учебным планом.

Учебный план АООП (вариант 2)для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями)5 – 12 классы
Предметныеобласти КлассыУчебныепредметы

Количество часов в неделюV VI VII VIII IX X XI XII Всего

I. Обязательная часть1. Язык иречевая практика 1.1 Речь иальтернативнаякоммуникация
2 2 2 2 2 2 2 2 16

2. Математика 2.1 Математическиепредставления 2 2 2 2 2 2 2 1 15
3.Окружающиймир 3.1 Окружающийприродный мир 2 2 2 2 2 2 2 - 14

3.2 Человек 2 1 1 1 - - - - 5
3.3 Домоводство 3 5 5 5 5 5 5 6 39
3.4. Окружающийсоциальный мир 2 2 2 3 3 3 3 4 22

4. Искусство 4.1 Музыка и движение 2 2 2 2 2 2 2 1 15
4.2 Изобразительнаядеятельность 3 3 3 - - - - - 9

5. Физическаякультура 5.1 Адаптивнаяфизкультура 2 2 2 2 2 2 2 2 16
6. Технологии 6.1 Профильный труд - 2 2 4 5 5 5 7 30
7. Коррекционно-развивающие занятия 2 2 2 2 2 2 2 2 16
Итого 22 25 25 25 25 25 25 25 197
Максимально допустимая недельнаянагрузка (при 5-дн. учебной неделе) 22 25 25 25 25 25 25 25 197
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II. Часть, формируемая участниками образовательных отношенийКоррекционные курсы V VI VII VIII IX X XI XII Всего
1. Сенсорное развитие 3 2 2 2 2 2 2 2 17
2. Предметно-практические действия 3 2 2 2 2 2 2 2 17
3. Двигательное развитие 2 2 2 2 2 2 2 2 16
4. Альтернативная коммуникация 2 2 2 2 2 2 2 2 16
Итого коррекционные курсы 10 8 8 8 8 8 8 8 66
Внеурочная деятельность: 5 дней 6 8 8 8 8 8 8 8 62

Всего к финансированию 5 дней - 38 41 41 41 41 41 41 41 325

Коррекционные курсы реализуются в форме индивидуальных занятий. Выбор
дисциплин коррекционно-развивающей направленности для индивидуальных и
групповых занятий, их количественное соотношение осуществлятся лицеем
самостоятельно, исходя из особенностей развития обучающихся с умственной
отсталостью и на основании рекомендаций психолого-медико-педагогической
комиссии и индивидуальной программы реабилитации инвалида.
Продолжительность коррекционного занятия варьируется с учетом
психофизического состояния ребенка до 25 минут.

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входит и
внеурочная деятельность, которая направлена на развитие личности обучающегося
средствами физического, нравственного, эстетического, трудового воспитания, а
также на расширение контактов обучающихся с обычно развивающимися
сверстниками и взаимодействие с обществом. Организация внеурочной
воспитательной работы является неотъемлемой частью образовательного процесса
в образовательной организации.

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП
и СИПР определяет лицей.
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Реализация АООП в части трудового обучения осуществляется исходя из
региональных условий, ориентированных на потребность в рабочих кадрах, с учетом
индивидуальных особенностей психофизического развития, здоровья, возможностей,
а также интересов учащихся и их родителей (законных представителей) на основе
выбора профиля труда, в том числе включающего в себя подготовку учащегося для
индивидуальной трудовой деятельности.

Обучение в 5-12-ых классах осуществляется по учебникам, рекомендованным
Министерством просвещения Российской Федерации к использованию в
образовательном процессе в общеобразовательных учреждениях на 2022-2023
учебный год (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от
20.05.2020 № 254 (с изменениями и дополнениями)).

Рабочие программы по предметам на 2022-2023 учебный год рассмотрены на
заседаниях предметных методических объединений, согласованы с методическим
советом педагогическим советом и рекомендованы им к утверждению.
Утверждены приказом по лицею №250 от 29.08.2022.

3.2.КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК на 2022-2023 учебный годМБОУ «Лицей № 20»Каникулы: Осенние – с 31 октября по 06 ноября – 7 календарных днейЗимние – с 29 декабря по 08 января – 11 календарных днейВесенние – с 22 марта по 02 апреля – 12 календарных дней

Продолжительность учебных четвертей:1 четверть – 01.09.2022 – 30.10.2022 – 9 недель2 четверть – 07.11.2022 – 28.12.2022 – 8 недель3 четверть – 09.01.2023 – 21.03.2023 – 10 недель3 четверть для 1-ых классов – 09.01.2023 – 21.03.2023 – 9 недель4 четверть для 1-ых, 5-ых, 9-ых, 11-ых классов – 03.04.2023 – 25.05.2023– 7 недель4 четверть для 2-4-ых, 6-8-ых, 10-ых классов – 03.04.2023 – 31.05.2023 – 8недель
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Продолжительность учебных полугодий:1 полугодие – 17 недель2 полугодие – 16 недель для 1-ых классов; 17 недель для 5,9,11 классов;18 недель для 2-4-ых, 6-8-ых, 10-ых классов
Продолжительность учебного года обучающихся:1-ых классов – 01.09.2022 – 25.05.2023 (33 учебные недели)2-4-ых, 6-8-ых, 10-ых классов – 01.09.2022 – 31.05.2023 (35 учебныхнедель) 5-ых, 9-ых, 11-ых классов – 01.09.2022 – 25.05.2023 (34 учебныенедели)

3.3.Программно-методическое обеспечение образовательного процесса
Класс Автор, название, класс, год издания

5

Перова М. Н., Капустина Г. М.Математика. 5 класс. Просвещение 2020 г
Лифанова Т. М., Соломина Е. Н.Природоведение. 5 класс. Просвещение 2020 г
Якубовская Э. В., Галунчикова Н. Г.Русский язык. 5 класс Просвещение 2020 г
Малышева З. Ф.Чтение. 5 класс. Просвещение 2020 г
Картушина Г. Б., Мозговая Г. Г.Технология. Швейное дело. 5 класс. Просвещение 2020 г

6

Лифанова Т. М., Соломина Е. Н.География. 6 класс. Просвещение 2020 г
Капустина Г. М., Перова М. Н.Математика. 6 класс. Просвещение 2020 г
Бгажнокова И. М., Смирнова Л. В.Мир истории. 6 класс. Просвещение 2020 г
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Якубовская Э. В., Галунчикова Н. Г.Русский язык. 6 класс Просвещение 2020 г
Картушина Г. Б., Мозговая Г. Г.Технология. Швейное дело. 6 класс. Просвещение 2020 г
Бгажнокова И. М., Погостина Е. С.Чтение. 6 класс. Просвещение 2020 г
Биология. Неживая природа. 6 классПросвещение 2020 г

7

Лифанова Т. М., Соломина Е. Н.География. 7 класс. Просвещение 2020 г
Бгажнокова И. М., Смирнова Л.В.История Отечества. 7 класс. Просвещение 2020 г
Алышева Т. В.Математика. 7 класс. Просвещение 2020 г
Якубовская Э. В., Галунчикова Н. Г.Русский язык. 7 класс Просвещение 2020 г
Мозговая Г. Г., Картушина Г. Б.Технология. Швейное дело. 7 класс. Просвещение 2020 г
Аксёнова А. К.Чтение. 7 класс. Просвещение 2020 г
Клепинина З. А.Биология. Растения. Бактерии. Грибы. 7 класс. Просвещение2020 г

3.4.Система условий реализации адаптированной образовательнойпрограммы в соответствии с требованиями СтандартаИнтегративным результатом выполнения требований к условиям реализацииадаптированной образовательной программы является создание и поддержаниеразвивающей образовательной среды, адекватной задачам достиженияличностного, социального, познавательного (интеллектуального),коммуникативного, эстетического, физического, трудового развитияобучающихся. Система условий реализации адаптированной образовательнойпрограммы базируется на результатах проведенной в ходе разработки программыкомплексной аналитико-обобщающей и прогностической работы, включающей:• анализ имеющихся в лицее условий и ресурсов реализации адаптированнойобразовательной программы основного общего образования;



122

• выявление проблемных зон и установление необходимых измененийв имеющихся условиях;• разработку с привлечением всех участников образовательного процесса ивозможных партнеров механизмов достижения целевых ориентиров в системеусловий;• разработку сетевого графика (дорожной карты) создания необходимой системыусловий;• разработку механизмов мониторинга, оценки и коррекции реализациипромежуточных этапов разработанного графика (дорожной карты).
3.4.1.Описание кадровых условий реализации адаптированнойобразовательной программыЛицей укомплектован педагогическими кадрами, имеющими необходимуюквалификацию для решения задач, определенных адаптированнойобразовательной программой, способными к инновационной профессиональнойдеятельности, медицинским работником, вспомогательным персоналом.Организация питания осуществляется в специально отведенном помещениисовместно с предприятием общественного питания на договорной основе.Кадровое обеспечение реализации адаптированной образовательной программы

Должность Должностныеобязанности Кол-воработников(требуется/имеется)

Требования куровнюквалификации
Фактическийуровеньквалификации

директор обеспечиваетсистемнуюобразовательнуюиадминистративно-хозяйственнуюработу лицея

1/1 высшеепрофессиональное образованиепонаправлениямподготовки«Государственное имуниципальноеуправление»,«Менеджмент»,«Управлениеперсоналом» истаж работы напедагогических

высшеепрофессиональноеобразование идополнительноепрофессиональноеобразование понаправлению«Менеджмент» и
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должностях неменее 5 лет либовысшеепрофессиональное образовани идополнительноепрофессиональное образование вобластигосударственного имуниципальногоуправления илименеджмента иэкономики истаж работы напедагогическихилируководящихдолжностях неменее 5 лет.

стажработы напедагогических илируководящихдолжностях.ПочетныйработниксферыобразованияРоссийскойФедерации,награжденаПочетнойграмотойМинистерстваобразования и наукиРФ
заместительдиректора по УВР

координируетработупреподавателей,воспитателей,разработку учебно- методической иинойдокументации.Обеспечиваетсовершенствование методоворганизацииобразовательногопроцесса.Осуществляетконтроль закачеством

4/4 высшеепрофессиональное образованиепо направлениямподготовки«Государственное имуниципальноуправление»,«Менеджмент»,«Управлениеперсоналом» истаж работы напедагогическихдолжностях неменее 5 лет либовысшее

высшеепрофессиональноеобразование идополнительноепрофессиональноеобразование вобластименеджмента и стажработы напедагогических или
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образовательно гопроцесса профессиональное образование идополнительноепрофессиональное образование вобластигосударственного имуниципальногоуправления илименеджмента истаж работы напедагогическихилируководящихдолжностях неменее 5 лет.

руководящихдолжностях не менее5 лет – 4челИмеетзваниеПочетныйработниквоспитания ипросвещенияРоссийскойФедерации – 1человекНагражденаПочетнойграмотойМинистерстваобразования и наукиРоссийскойФедерации -1человек
учитель осуществляетобучение ивоспитаниеобучающихся,способствуетформированиюобщей культурыличности,социализации,осознанноговыбора и

21/21 Высшеепрофессиональное образованиеили среднеепрофессиональное образованиепо направлениюподготовки«Образование ипедагогика» илив области,

Высшеепрофессиональноеобразование - 14человек,среднееспециальное - 7человек.Высшая
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освоенияобразовательныхпрограмм
соответствующейпреподаваемомупредмету безпредъявлениятребований кстажу работылибо высшеепрофессиональное образованиеили среднеепрофессиональное образование идополнительноепрофессиональное образованиепо направлениюдеятельности безпредъявлениятребований кстажу работы

квалификационнаякатегория- 14человек,первая
квалификационнаякатегория- 2человека.
НагражденыПочетнойграмотойМОиН РФ– 4человека.

педагог-психолог осуществляетпрофессиональную деятельность,направленную насохранениепсихического,соматического исоциальногоблагополучияобучающихся

3/3 высшеепрофессиональное образованиеили среднеепрофессиональное образованиепо направлениюподготовки«Педагогика ипсихология» безпредъявлениятребований кстажу работылибо высшеепрофессиональное образованиеили среднеепрофессиональное образование идополнительноепрофессиональное образование

высшеепрофессиональноеобразование понаправлениюподготовки«Педагогика ипсихология» безпредъявлениятребований к стажуработы
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по направлениюподготовки«Педагогикаипсихология»безпредъявлениятребовани кстажу работы
педагогдополнительногообразования

осуществляетдополнительноеобразованиеобучающихся всоответствии собразовательно йпрограммой,развивает ихразнообразнуютворческуюдеятельность

2/2 высшеепрофессиональное образованиеили среднеепрофессиональное образование вобласти,соответствующей профилюкружка, секции,студии, клубногои иногодетскогообъединения, безпредъявлениятребований кстажу работылибо высшеепрофессиональное образованиеили среднеепрофессиональное образование идополнительноепрофессиональное образованиепо направлению«Образование ипедагогика» безпредъявлениятребований кстажу работы

высшеепрофессиональноеобразованиепрофессиональноеобразование вобласти,соответствующейпрофилюкружка,секции,студии,клубногои иногодетскогообъединения, безпредъявлениятребований к стажу,высшаяквалификационнаякатегория- 1человек.
учитель-логопед ведетпрофессиональную деятельность в 2/2 Высшеепрофессиональное образование в

Высшеепрофессиональное
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строго в рамкахсвоейкомпетенциюПроводитлогопедическоеобследованиеучащихсяначальной школыс цельюопределенияречевого развитияи установлениядиагноза,выявляетдетей, имеющихречевыенарушения,затрудняющиеосвоение учебнойпрограммы иадаптацию кшколе.Оказываетспециализированнуюлогопедическуюпомощь.

областилогопедии безпредъявлениятребований кстажу работы

образование вобластилогопедиибезпредъявлениятребований к стажуработы.Высшаяквалификационнаякатегория– 1человек.

учитель-дефектолог
осуществляетработу,направленную намаксимальнуюкоррекциюотклонений вразвитииобучающихся.Обследуетобучающихся,определяетструктуру истепеньвыраженностиимеющегося уних дефекта

1/1 Высшеепрофессиональное образование вобластидефектологиибезпредъявлениятребований кстажу работы

Высшеепрофессиональноеобразование вобластидефектологии безпредъявлениятребований к стажуработы.Высшаяквалификационная
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категория- 1человек.
педагог-библиотекарь

обеспечиваетдоступобучающихся кинформационнымресурсам,участвует в ихдуховно-нравственномвоспитании,профориентации исоциализации,содействуетформированиюинформационн ойкомпетентностиобучающихся

2/2 Высшее илисреднеепрофессиональное образованиепоспециальности«Библиотечно-информационнаядеятельность».

Среднеепрофессиональноеобразование поспециальности«Библиотечно-информационнаядеятельность».

тьютор организуетпроцессиндивидуальнойработы собучающимися повыявлению,формированию иразвитию ихпознавательныхинтересов;организует ихперсональноесопровождение вобразовательномпространстве

2/2 Высшеепрофессиональное образованиепо направлениюподготовки"Образование ипедагогика" истажпедагогическойработы не менее2 лет.

Высшеепрофессиональноеобразование

социальныйпедагог
осуществляеткомплексмероприятий повоспитанию,образованию,развитию исоциальнойзащите личностив учреждениях,

1/1 Высшеепрофессиональное образованиеили среднеепрофессиональное образованиепо направлениямподготовки"Образование и

высшеепрофессиональноеобразование безпредъявлениятребований к стажу
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организациях и поместу жительстваобучающихся(воспитанников,детей).

педагогика","Социальнаяпедагогика" безпредъявлениятребований кстажу работы.

работы

методист осуществляетметодическуюработу.Анализируетсостояние учебно-методической ивоспитательной,разрабатываетпредложения поповышению ееэффективности.Принимаетучастие вразработкеметодических иинформационныхматериалов.

1,5/1,5 Высшеепрофессиональное образование истаж работы поспециальностине менее 2 лет

Высшеепрофессиональноеобразование и стажработы поспециальности неменее 2лет

старшийвожатый Способствуетразвитию идеятельностидетскихобщественныхорганизаций,объединений,помогает вразработке иреализациипрограмм ихдеятельности напринципахдобровольности,самодеятельности,гуманности идемократизма сучетоминициативы,

1/1 Высшеепрофессиональное образованиеили среднеепрофессиональное образованиебезпредъявлениятребований кстажу работы.

Высшеепрофессиональноеобразование
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интересов ипотребностейобучающихся
Профессиональное развитие и повышение квалификации педагогическихработниковОсновным условием формирования и наращивания необходимого идостаточного кадрового потенциала лицея является обеспечение в соответствии сновыми образовательными реалиями и задачами адекватности системынепрерывного педагогического образования происходящим изменениям всистеме образования в целом.Курсы повышения квалификации педагогов лицея
2019 год 28
2020 год 24
2021 год 25
2022 год 45

Ожидаемый результат повышения квалификации:профессиональная готовность работников образования к реализации ФГОС;обеспечение оптимального вхождения работников образования в системуценностей современного образования;принятие идеологии ФГОС общего образования;освоение системы требований к структуре адаптированной образовательнойпрограммы, результатам ее освоения и условиям реализации, а также системыоценки итогов образовательной деятельности обучающихся;овладение учебно-методическими и информационно-методическими ресурсами,необходимыми для успешного решения задач ФГОС.Главным направлением работы с кадрами является постоянноесовершенствование педагогического мастерства. Педагогическим коллективомлицея используются современные образовательные технологии: развивающее,проблемное, разноуровневое обучение, исследовательские и проектные методыобучения, групповые, игровые, информационно-коммуникационные и здоровьесберегающие технологии.Педагогические технологии, используемые в образовательном процессе,ориентированы на развитие общекультурной компетентности личности,подготовку к дальнейшему выбору профессионального маршрута и маршрутаобразования, формирование критического мышления, самостоятельностимышления, активизацию деятельности учащихся. Использование современныхобразовательных технологий позволяет педагогическому коллективу качественнои продуктивно реализовывать новации в содержании образования, добиваться
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повышения качества образования. Учителя лицея активно используют Интернетдля подготовки к урокам и внеклассным мероприятиям.Педагогические работники как единая команда, реализующая АОП основногообщего образования:обеспечивают многообразие организационно-учебных и внеучебных формосвоения программы (уроки, занятия, тренинги, практики, конкурсы, выставки,соревнования, презентации и пр.);способствуют освоению обучающимися форм игровой деятельности и создаюткомфортные условия для своевременной смены ведущей деятельности (игровойна учебную) и превращения игры из непосредственной цели в средство решенияучебных задач;формируют учебную деятельность школьников (организуют постановку учебныхцелей, создают условия для их «присвоения» и самостоятельной конкретизацииучениками; побуждают и поддерживает детские инициативы, направленные напоиск средств и способов достижения учебных целей; организуют усвоениезнаний посредством коллективных форм учебной работы; осуществляютфункции контроля и оценки, постепенно передавая их ученикам);создают условия для продуктивной творческой деятельности (совместно сучениками ставят творческие задачи и способствуют возникновению у детей ихсобственных замыслов);поддерживают детские инициативы и помогают в их осуществлении;обеспечивают презентацию и социальную оценку результатов творчестваучеников через выставки, конкурсы, фестивали, детскую периодическую печать ит. п.;создают пространство для социальных практик школьников и приобщения их кобщественно значимым делам.Одним из условий реализации ФГОС основного общего образования являетсясистема методической работы, обеспечивающей сопровождение деятельностипедагогов на всех этапах реализации требований ФГОС. Для достижениярезультатов адаптированной образовательной программы в ходе ее реализациипредполагается оценка качества работы учителя с целью коррекции ихдеятельности, а также определения стимулирующей части фонда оплаты труда.Принципом совершенствования экономических механизмов в сфере образования,в соответствии с Комплексным планом модернизации образования принимаетсябюджетирование, ориентированное на результат. Основополагающей задачей вданном направлении является построение эффективных способов и механизмовреализации поставленных задач, направленных на повышение качественныхрезультатов деятельности лицея и педагогов. Основанием для осуществлениястимулирующих выплат учителю являются прежде всего результаты, а такжепоказатели качества обучения и воспитания учащихся, выраженные в ихобразовательных достижениях и сформированных компетентностях.
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В соответствии с таким подходом к результатам и качеству образованиявыделяются следующие модули критериальной оценки:учебно-предметные компетентности;ключевые компетентности (надпредметные знания, умения, способности решатьличностные и социально значимые проблемы);показатели состояния психолого-физиологического состояния здоровьяучащихся.Критерии оценки деятельности членов педагогического коллектива лицея
Формированиекоммуникативныхкомпетентностей(метапредметныерезультаты)

Данный типкомпетентностейотражает владениенавыками устногоиписьменногообщения,владениенесколькимиязыками, атакже умениерегулироватьконфликтыненасильственнымпутем, вестипереговоры

Позитивная динамикарезультатов обучения порусскому языку илитературному чтениюучащихся за год.Позитивная динамикаподтверждается оценкамиэкспертов в ходенаблюдения и проведенияопросов, а также в ходеизучения продуктовдеятельности ребенка(письменные источники,устные выступления);результаты литературноготворчества учащихся.Индикатор – наличиеавторских публикаций(стихи, проза,публицистика) как вшкольных, так и в другихвидах изданий, а такженаграды;Благоприятныйпсихологический климат вклассе. Индикатор –результаты социально-психологическогоисследования,проведенного в классеспециалистом;наличие практикиконструктивногоразрешения конфликтных
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ситуаций. Отсутствиесвидетельствдеструктивныхпоследствий конфликтов,наносящих вредфизическому,психическому инравственному здоровью.
Формированиеинформационныхкомпетентностей(метапредметныерезультаты)

Владениесовременнымиинформационнымитехнологиями,понимание их силыи слабости,способностькритическиотноситься кинформации,распространяемойсредствамимассовойкоммуникации

Использование впроектной,исследовательской идругих видах деятельности;учащихся ИКТ(интернет-урсов;,презентационныхпрограмм,мультимедийных средств).Индикаторвысокая оценка коллег,получаемая в ходеоткрытых занятий, а такжерезультаты учебнойдеятельности учащихся,оформленные в цифровомвиде;разработка ииспользование учащимисяобщественно признанногоавторского продукта(программы, сайта,учебного модуля и т.д.).Индикатор -предъявленный продукт;увеличение количестваучащихся (в%), принимающих участие,а также победивших впредметных олимпиадах идругих предметныхконкурсных мероприятияхпо ИВТ школьного,окружного, городского,федерального имеждународного уровней.
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Индикатор – наградыразличного уровня, а такжереестр участниковконкурсных мероприятий.
Формированиеучебной(интеллектуальной)компетентности(метапредметныерезультаты)

Способностьучиться напротяжении всейжизни,самообразование.

устойчивый интерес ушкольников к чтениюспециальной ихудожественнойлитературы.Индикатор: результатыанкетирования родителей,учащихся, экспертныеоценки работниковбиблиотеки;систематическоевыполнение домашнейсамостоятельной работы(в % от класса), выборуровней длявыполнения заданий;использование опыта,полученного вучрежденияхдополнительногообразования в школе иклассе. Индикатор –продукты деятельностиребенка, полученные впроцессе внутришкольнойи внутрикласснойдеятельности, а такжеучастие и победы вразличных проектах;увеличение количестватворческих (научных,проектных и других) работучащихся по предметамобразовательнойпрограммы ОУ,представленных наразличных уровнях.Индикатор – наградыразличного уровня,
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полученные по результатамучастия; вконференциях и конкурсах,а также реестр участниковконкурсных мероприятиях;умение учиться(определять границузнания-незнания, делатьзапрос на недостающуюинформацию черезпосещение консультаций,мастерских, общение сучителем черезинформационную среду ит.п.)
Таким образом, образовательный и квалификационный уровень педагогическихработников МБОУ«Лицей №20» соответствует потребностям лицея. Кадровыйсостав способен обеспечить высокий уровень подготовки обучающихся поФГОС.

3.4.2.Психолого-педагогические условия реализации адаптированнойобразовательной программыТребования к психолого-педагогическим условиям реализации адаптированнойобразовательной программы:обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательногопроцесса по отношению к основной ступени общего образования с учетомспецифики возрастного психофизического развития обучающихся, в том числеособенностей перехода из младшего школьного возраста в подростковый;формирование и развитие психолого-педагогической компетентности участниковобразовательного процесса;обеспечение вариативности направлений и форм, а также диверсификацииуровней психолого-педагогического сопровождения участниковобразовательного процесса.Концепция психологического сопровожденияСистематическое отслеживание психолого-педагогического статуса ребенка идинамики его психического развития в процессе школьного обучения. С первыхминут нахождения ребенка в лицее начинает бережно и конфиденциальнособираться и накапливаться информация о различных сторонах его психическойжизни и динамике развития, что необходимо для создания условий успешного
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обучения и личностного роста каждого школьника. Для получения и анализаинформации такого рода используются методы педагогической ипсихологической диагностики. При этом психолог имеет четкие представления отом, что именно он должен знать о ребенке, на каких этапах обучениядиагностическое вмешательство действительно необходимо и какимиминимальнымисредствами оно может быть осуществлено. Он учитывает также,что в процессе сбора и использования такой психолого-педагогическойинформации возникает множество серьезных этических и даже правовыхвопросов.Создание социально-психологических условий для развития личности учащихсяи их успешного обучения.На основе данных психодиагностики разрабатываются индивидуальныепрограммы психологического развития ребенка, определяются условия егоуспешного обучения. Реализация данного пункта предполагает, что учебно-воспитательный процесс в учебном заведении, построенный по гибким схемам,может изменяться и трансформироваться в зависимости от психологическихособенностей тех детей, которые пришли обучаться в данное заведение. Крометого, известная гибкость требуется от каждого педагога, так как его подходы итребования к детям тоже не должны быть застывшими, не должны исходить изкакого-то абстрактного представления об идеале, а ориентироваться наконкретных детей, с их реальными возможностями и потребностями.Создание специальных социально-психологических условий для оказанияпомощи детям, имеющим проблемы в психологическом развитии, обученииДанное направление деятельности ориентировано на тех школьников, у которыхвыявлены определенные проблемы с усвоением учебного материала, социальнопринятых форм поведения, в общении со взрослыми и сверстниками,психическом самочувствии и прочее. Для оказания психолого-педагогическойпомощи таким детям должна быть продумана система действий, конкретныхмероприятий, которые позволяют им преодолеть или скомпенсироватьвозникшие проблемы.Задачи психолого-педагогического сопровождения:предупреждение возникновения проблем развития ребенка;помощь (содействие) ребенку в решении актуальных задач развития, обучения,социализации: учебные трудности, проблемы с выбором образовательного ипрофессионального маршрута, нарушения эмоционально-волевой сферы,проблемы взаимоотношений со сверстниками, учителями, родителями;динамическое отслеживание развития школьников в процессе обучения(мониторинг психологического статуса ученика);развитие психолого-педагогической компетентности (психологической культуры)учащихся, родителей, педагогов;психологическая поддержка педагогов.Основные направления психолого-педагогического сопровождения
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Сохранение и укрепление психологического здоровьяМониторинг возможностей и способностей обучающихсяФормирование ценности здоровья и безопасного образа жизниВыявление и поддержка детей с особыми образовательными потребностямиОбеспечение осознанного и ответственного выбора дальнейшейпрофессиональной сферы деятельностиРазвитие психологической культурыВыявление и поддержка одаренных детейФормирование коммуникативных навыков в разновозрастной среде и в средесверстниковДифференциация и индивидуализация обученияПоддержка детских объединений и ученического самоуправленияПринципы психолого-педагогического сопровожденияСледование за естественным развитием ребенка на данном возрастном исоциокультурном этапе онтогенеза. Сопровождение ребенка опирается на теличностные достижения, которые реально есть у ребенка. Оно находится в логикеего развития, а не искусственно задает ему цели и задачи извне. Это положениеочень важно при определении содержания работы школьного психолога. Онзанимается тем, что нужно конкретному ребенку. Таким образом, в качествеважнейшего аксиологического принципа в предлагаемой модели школьнойпсихологической практики заложена безусловная ценность внутреннего миракаждого школьника, приоритетность потребностей, целей и ценностей егоразвития.Создание условий для самостоятельного творческого освоения детьми системыотношений с миром и самим собой, а также для совершения каждым ребенкомличностно значимых жизненных выборов. Внутренний мир ребенка автономен инезависим. Взрослый может сыграть важную роль в становлении и развитииэтого уникального мира. Однако взрослый (в данном случае - психолог) недолжен превращаться во внешний психологический «костыль» своеговоспитанника, на который тот может опереться каждый раз в ситуации выбора итем самым уйти от ответственности за принятое решение. В процессесопровождения взрослый, создавая ситуации выборов (интеллектуальных,этических, эстетических), побуждает ребенка к нахождению самостоятельныхрешений, помогает ему принять на себя ответственность за собственную жизнь.В идее сопровождения заложена цель создать в рамках объективно даннойребенку социально-педагогической среды условия для его максимальноголичностного развития и обучения. В процессе решения школьником этих трехзадач - образования, социализации и психологического развития - постоянновозникают небольшие и серьезнейшие противоречия и конфликты. Так,требования образовательной среды могут приходить в противоречие свозможностями ребенка. Как поступать в этой ситуации? Кого к комуприспосабливать?
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«Корректировать» ребенка, подгоняя его под заданные требования или изменятьчто-то в условиях обучения? Однозначно, приоритет должен быть отдан ребенку,его актуальным и потенциальным возможностям. И задачей психолого-педагогического сопровождения создание условий для максимально успешногообучения данного, конкретного школьника.Основные циклы психолого-педагогического сопровождения образовательногопроцессаАдаптация учащихся 5 классов.Психолого-педагогическое сопровождение с учетом возрастных ииндивидуальных особенностей.Дети «группы риска», и обучающиеся, находящиеся под опекой.Психолого-педагогическое сопровождение воспитательного процесса.Уровни внедрения системы психолого-педагогического сопровожденияИндивидуальный уровеньНа данном уровне ведущую роль играет учитель совместно с педагогом -психологом, которые создают условия для развития ребенка с учетом егоиндивидуальных особенностей и опираясь на сильные стороны личности;обеспечивают процесс самопознания, самореализации личности ребенка,уверенного в себе, развитие его неповторимой индивидуальности.Уровень классаНа данном уровне ведущую роль играют учителя и классный руководитель,обеспечивающие необходимую педагогическую поддержку ребенку в решениизадач обучения, воспитания и развития. Основная цель их деятельности –развитие самостоятельности в решении проблемных ситуаций, предотвращениедезадаптации ребенка, возникновения острых проблемных ситуаций.Для достижения данной цели классный руководитель совместно с психологомразрабатывает план развития класса. Корректируется план воспитательнойработы в классе на основе психологических характеристик класса и учащихся.Уровень лицеяНа данном уровне ведется педагогами-психологами, учителями-предметниками,классными руководителями, выявляющими проблемами в развитии детей иоказывающими первичную помощь в преодолении трудностей в обучении,взаимодействии с учителями, родителями, сверстниками. На данном уровнетакже реализуется профилактические программы, охватывающие значительныегруппы учащихся, осуществляется экспертная, консультативная,просветительская работа с администрацией и учителями.Виды работы по психолого-педагогическому сопровождениюПрофилактикаДиагностика (индивидуальная и групповая).Консультирование (индивидуальное и групповое).Развивающая работа (индивидуальная и групповая).
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Коррекционная работа (индивидуальная и групповая).Психологическое просвещение и образование: формирование психологическойкультуры, развитие психолого-педагогической компетентности учащихся,администрации, педагогов, родителей.Экспертиза (рабочих программ, образовательной среды).Программа медико-психолого-педагогического изучения ребенка
Формированиекоммуникативныхкомпетентностей(метапредметныерезультаты)

Данный типкомпетентностейотражает владениенавыками устногоиписьменногообщения,владениенесколькимиязыками, атакже умениерегулироватьконфликтыненасильственнымпутем, вестипереговоры

Позитивная динамикарезультатов обучения порусскому языку илитературному чтениюучащихся за год.Позитивная динамикаподтверждается оценкамиэкспертов в ходенаблюдения и проведенияопросов, а также в ходеизучения продуктовдеятельности ребенка(письменные источники,устные выступления);результаты литературноготворчества учащихся.Индикатор – наличиеавторских публикаций(стихи, проза,публицистика) как вшкольных, так и в другихвидах изданий, а такженаграды;Благоприятныйпсихологический климат вклассе. Индикатор –результаты социально-психологическогоисследования,проведенного в классеспециалистом;наличие практикиконструктивногоразрешения конфликтныхситуаций. Отсутствиесвидетельств
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деструктивныхпоследствий конфликтов,наносящих вредфизическому,психическому инравственному здоровью.
Формированиеинформационныхкомпетентностей(метапредметныерезультаты)

Владениесовременнымиинформационнымитехнологиями,понимание их силыи слабости,способностькритическиотноситься кинформации,распространяемойсредствамимассовойкоммуникации

Использование впроектной,исследовательской идругих видах деятельности;учащихся ИКТ(интернет-урсов;,презентационныхпрограмм,мультимедийных средств).Индикаторвысокая оценка коллег,получаемая в ходеоткрытых занятий, а такжерезультаты учебнойдеятельности учащихся,оформленные в цифровомвиде;разработка ииспользование учащимисяобщественно признанногоавторского продукта(программы, сайта,учебного модуля и т.д.).Индикатор -предъявленный продукт;увеличение количестваучащихся (в%), принимающих участие,а также победивших впредметных олимпиадах идругих предметныхконкурсных мероприятияхпо ИВТ школьного,окружного, городского,федерального имеждународного уровней.Индикатор – наградыразличного уровня, а также
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реестр участниковконкурсных мероприятий.
Формированиеучебной(интеллектуальной)компетентности(метапредметныерезультаты)

Способностьучиться напротяжении всейжизни,самообразование.

устойчивый интерес ушкольников к чтениюспециальной ихудожественнойлитературы.Индикатор: результатыанкетирования родителей,учащихся, экспертныеоценки работниковбиблиотеки;систематическоевыполнение домашнейсамостоятельной работы(в % от класса), выборуровней длявыполнения заданий;использование опыта,полученного вучрежденияхдополнительногообразования в школе иклассе. Индикатор –продукты деятельностиребенка, полученные впроцессе внутришкольнойи внутрикласснойдеятельности, а такжеучастие и победы вразличных проектах;увеличение количестватворческих (научных,проектных и других) работучащихся по предметамобразовательнойпрограммы ОУ,представленных наразличных уровнях.Индикатор – наградыразличного уровня,полученные по результатамучастия; в
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конференциях и конкурсах,а также реестр участниковконкурсных мероприятиях;умение учиться(определять границузнания-незнания, делатьзапрос на недостающуюинформацию черезпосещение консультаций,мастерских, общение сучителем черезинформационную среду ит.п.)
План работы психологической службы лицея
№п\п Видыдеятельности Планируемыемероприятия Сроки Ответственные
1 2 3 4 5
1. Диагностика
1 Организациявыявленияобучающихся срискомразвитиясуицидоопасныхкризисныхсостояний.

Работа сучителями потаблицефакторовналичиякризисныхситуаций.Формированиеиуточнениесписков.

В началекаждогополугодия.

Педгог-психолог,кл.руководители

2 Проведениедиагностическогоинтервью итестированияобучающихся,вошедшихв первичнуюгруппуриска.

Индивидуальнаякомпьютернаядиагностика спомощьютеста Люшера.

Порезультатамработы потаблицефакторовналичиякризисныхсостояний.

Педгог-психолог,
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3 Углубленнаядиагностикаобучающихся спризнакамисуицидальногориска(послепервичнойдиагностикиЛюшера).

Индивидуальнаядиагностика спомощьютестов:неоконченныепредложения итеста повыявлениюсуицидальногориска удетей

Порезультатамработы потаблицефакторовналичиякризисныхсостояний

Педгог-психолог

4 Диагностикавновьприбывшихобучающихся сцельюопределениястепениадаптации вновых условияхипсихоэмоциональногосостояния.

Индивидуальная компьютернаядиагностика спомощью тестаЛюшера.Подбордополнительногоинструментарияпринеобходимости.

По мерепоступленияобучающихся

Педгог-психолог,

5 Определениестепениадаптациипервоклассников.

Наблюдение заобучающимися1-хклассов

Сентябрь Педгог-психолог,кл.руководители
6 Выявлениеобучающихся 1-х классов сдезадаптацией.

ТестЛускановойН.Г.
Октябрь Педгог-психолог,кл.руководители

7 Углубленнаядиагностикапервоклассников с признакамидезадаптации.

Индивидуальная диагностикаобучающихся спомощьютестов Люшера,незаконченные

Октябрь,ноябрь Педгог-психолог,



144

предложения.
8 Работа собучающимисяподопекой.

Определениестепениуспешностиопекунскойзаботы.

Ноябрь Педгог-психолог,кл.руководители
9 Индивидуальнаяуглубленнаядиагностикаобучающихсяповозникшимпроблемам.

Подборинструментарияпо выявлениюпричинвозникновенияпроблем.

По меренеобходимости
Педгог-психолог

10 Определениеуровняготовностидошкольников кобучению вгимназии.

Индивидуальная экспресс-диагностикаготовности кшколе

С февраля Педгог-психолог

11 Определениеуровняготовностивыпускниковначальнойшколы кобучению в 5-ом классе.

Групповаядиагностикауровняинтеллектуального развитияшкольниковпри переходе восновнуюшколу

Март,апрель Педгог-психолог

12 Углубленнаядиагностикаобучающихся струдностями вобучении.

Индивидуальная диагностика спомощьютестов:ВекслерД., ММД,Узнайинтеллектуальныевозможностисвоего ребѐнкаГ.Вильсон,Д.Гриллз.

По меренеобходимости
Педгог-психолог

13 Углубленнаядиагностика в Подборинструментария Позапросу. Педгог-психолог
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рамках ПМПк. дляиндивидуальнойдиагностикиобучающихся спроблемамиразвития иобучения.
2. Развивающая работа.
14 Индивидуальнаяработа собучающимися спризнакамисуицидальногориска.

Индивидуальные занятия попроблеме.
Приналичиидетей спризнакамисуицидальногориска.

Педгог-психолог

15 Индивидуальнаяи групповаяработа собучающимися спризнакамидезадаптации.

Индивидуальные занятия игрупповыезанятия,тренинги.

По меренеобходимости
Педгог-психолог,кл.руководители

16 Индивидуальнаяи групповаяработа с детьмипод опекой.

Индивидуальные занятия игрупповыезанятия,тренинги.

По меренеобходимости
Педгог-психолог,кл.руководители

17 Групповаяработа собучающимисяпо запросуклассныхруководителей.

Групповыезанятия,тренинги.
Позапросу. Педгог-психолог,кл.руководители

3. Консультирование
18 Работа сродителямибудущихпервоклассников.

Индивидуальноеконсультирование припоступлении влицей

С февраля Педгог-психолог
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19 Работа с вновьприбывшимиобучающимися.
Нестандартизированноеиндивидуальное интервью свновьпоступающимиобучающимися,родителями.

По мерепоступления
Педгог-психолог

20 Работа сродителями. Индивидуальноеконсультирование родителей повопросамвоспитания,развития иобучения.

По меренеобходимости
Педгог-психолог

21 Индивидуальноеконсультирование родителейобучающихся спризнакамисуицидальногориска.

С октябряпо меревыявления уобучающихсяпризнаковсуицидальногориска

Педгог-психолог

22 Работа сучителями. Индивидуальноеконсультирование классныхруководителейобучающихся с1-го по 4-еклассы спризнакамисуицидальногориска.

С октябряпо меревыявления уобучающихсяпризнаковсуицидальногориска

Педгог-психолог

Индивидуальноеконсультирование классныхруководителей

сентябрь Педгог-психолог
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1-х классов порезультатамприемадетей в лицей
Индивидуальноеконсультирование классныхруководителей1-х классов порезультатамприемадетей в лицей

сентябрь Педгог-психолог

4. Просветительская работа
23 Родительскиесобрания. Участие вродительскихсобраниях позапросуклассныхруководителей.

В течениеучебногогода
Педгог-сихологкл.руководители

24 Классные часы. Участие вклассныхчасах позапросуклассныхруководителей.
Классныечасы,посвященныеЗОЖ .

25 Памятки,листовки,раздаточныйматериал.

Подготовка,распространение
5. Методическое обеспечение психологической службы.Самообразование педагогов-психологов
26 Работа в кабинете Подбор Постоянн Педгог-
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психолога. литературы,тестов,подготовкабланков,оформлениедокументов.

о сихолог

27 Планирование Составлениепланов Ссентября Педгог-сихолог
деятельности. работы нанеделю, год.

28 Участие вгородскихсовещаниях,семинарах,конференциях.

Постоянно
Педгог-сихолог

29 Участие в работеМОпедагогов-психологов
Постоянно

Педгог-сихолог

30 Анализ научной ипрактическойлитературы длявыбораинструментария,разработкизанятий, классныхмероприятий,родительскихсобраний ит.п.

Постоянно
Педгог-сихолог

Базовые компетентности педагогических работников для создания психолого-педагогических условий реализации адаптированной образовательной программы
№п/п Базовыекомпетент Характеристики Показатели оценки
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ностипедагога компетентностей компетентности
I. Личностные качества
1. Вера всилы ивозможностиобучающихся

Даннаякомпетентностьявляетсявыражениемгуманистическойпозиции педагога.Она отражаетосновную задачупедагога —раскрыватьпотенциальныевозможностиобучающихся.Даннаякомпетентностьопределяет позициюпедагога вотношении успеховобучающихся. Верав силы ивозможностиобучающихсяснимаетобвинительнуюпозицию вотношенииобучающегося,свидетельствует оготовностиподдерживатьученика, искать путии методы,отслеживающиеуспешность егодеятельности. Вера всилы и возможностиученика естьотражение любви кобучающемуся.Можно сказать, что

Умение создавать ситуациюуспеха для обучающихся;умение осуществлятьграмотное педагогическоеоценивание, мобилизующееакадемическую активность;умение находитьположительные стороны укаждого обучающегося,строить образовательныйпроцесс с опорой на этистороны, поддерживатьпозитивные силы развития;умение - ориентированныеобразовательные проекты
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любить ребенка —значит верить в еговозможности,создавать условиядляразворачивания этихсил вобразовательнойдеятельности
2. Интерес квнутреннему мируобучающихся

Интерес квнутреннему мируобучающихсяпредполагает непросто знание ихиндивидуальных ивозрастныхособенностей, но ивыстраивание всейпедагогическойдеятельности сопорой наиндивидуальныеособенностиобучающихся.Даннаякомпетентностьопределяет всеаспектыпедагогическойдеятельности

Умение составить устную иписьменную характеристикуобучающегося, отражающуюразные аспекты еговнутреннего мира;умение выяснитьиндивидуальныепредпочтения(индивидуальныеобразовательныепотребности), возможностиученика, трудности, скоторыми он сталкивается;умение построитьиндивидуализированнуюобразовательную программу;умение показать личностныйсмысл обучения с учетоминдивидуальныххарактеристик внутреннегомира
3. Открытость кпринятиюдругихпозиций,точекзрения(неидеоло-гизированноемышлениепедагога)

Открытость кпринятию другихпозиций и точекзренияпредполагает, чтопедагог не считаетединственноправильной своюточку зрения. Онинтересуетсямнением других иготов ихподдерживать в

Убежденность, что истинаможет быть не одна;интерес к мнениям и позициямдругих;учет других точек зрения впроцессе оцениванияобучающихся
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случаяхдостаточнойаргументации.Педагог готов гибкореагировать навысказыванияобучающегося,включаяизменениесобственнойпозиции
4. Общаякультура Определяетхарактер и стильпедагогическойдеятельности.Заключается взнаниях педагога обосновных формахматериальной идуховной жизничеловека. Вомногом определяетуспешностьпедагогическогообщения, позициюпедагога в глазахобучающихся

Ориентация в основныхсферах материальной идуховной жизни;знание материальных идуховных интересовмолодежи;возможностьпродемонстрировать своидостижения;руководство кружками исекциями

5. Эмоциональнаяустойчивость

Определяетхарактер отношенийв учебном процессе,особенно вситуацияхконфликта.Способствуетсохранениюобъективностиоценкиобучающихся.Определяетэффективностьвладения классом

В трудных ситуациях педагогсохраняет спокойствие;эмоциональный конфликтне влияет наобъективность оценки;нетремитсяизбежатьэмоционально- напряжѐнных ситуаций

6. Позитивная В основе даннойкомпетентности Осознание целей и ценностейпедагогической деятельности;
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направленность н апедагогическуюдеятельность.Уверенность в себе

лежит вера всобственные силы,собственнуюэффективность.Способствуетпозитивнымотношениям сколлегами иобучающимися.Определяетпозитивнуюнаправленность напедагогическуюдеятельность

позитивное настроение;желание работать;высокая профессиональнаясамооценка

II. Постановка целей и задач педагогической деятельности
2.1 Умениеперевеститему урокавпедагогическуюзадачу

Основнаякомпетенция,обеспечивающаяэффективноецелеполагание вучебном процессе.Обеспечиваетреализациюсубъект-субъектногоподхода, ставитобучающегося впозицию

Знание образовательныхстандартов и реализующихих программ;осознание нетождественноститемы урока и цели урока;

субъектадеятельности,лежит восновеформированиятворческойличности

владение конкретнымнабором способовперевода темы в задачу

2.2 Умениеставитьпедагогическиецели изадачисообразно

Даннаякомпетентностьявляетсяконкретизациейпредыдущей. Онанаправлена наиндивидуализациюобучения и

Знание возрастныхособенностей обучающихся;владение методами переводацели в учебную задачу наконкретном возрасте
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возрастным ииндивидуальнымособенностямобучающихся

благодаря этомусвязана смотивацией иобщейуспешностью

III. Мотивация учебной деятельности
3.1

Умениеобеспечитьуспех вдеятельности

Компетентность,позволяющаяобучающемусяповерить в своисилы, утвердить себяв глазахокружающих, одиниз главных способовобеспечитьпозитивнуюмотивацию учения

Знание возможностейконкретных учеников;постановка учебных задач всоответствии свозможностями ученика;демонстрация успеховобучающихся родителям,одноклассникам

3.2
Компетентность впедагогическом оценивании

Педагогическоеоценивание служитреальныминструментомосознанияобучающимся своихдостижений инедоработок. Беззнания своихрезультатовневозможнообеспечитьсубъектнуюпозицию вобразовании

Знание многообразияпедагогических оценок;знакомство с литературой поданному вопросу;владение различнымиметодами оценивания и ихприменение

3.3
Умениепревращатьучебнуюзадачу вличностно-значимую

Это одна изважнейшихкомпетентностей,обеспечивающихмотивацию учебнойдеятельности

Знание интересовобучающихся, ихвнутреннего мира;ориентация в культуре;умение показать роль изначение изучаемого
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материала в реализацииличных планов
IV. Информационная компетентность
4.1

Компетентность в предметепреподавания
Глубокое знаниепредметапреподавания,сочетающееся с общейкультурой педагога.Сочетаниетеоретическогознания с видениемего практическогоприменения, чтоявляетсяпредпосылкойустановленияличностнойзначимости учения

Знание генезиса формированияпредметного знания (история,персоналии, для решениякаких проблемразрабатывалось);возможности примененияполучаемых знаний дляобъяснения социальных иприродных явлений;владение методами решенияразличных задач;свободное решение задач ЕГЭ,ОГЭ, олимпиад
4.2

Компетентность в методахпреподавания
Обеспечиваетвозможностьэффективногоусвоения знания иформированияумений,предусмотренныхпрограммой.Обеспечиваетиндивидуальныйподход и развитиетворческойличности

Знание нормативных методови методик;демонстрация личностноориентированных методовобразования;наличие своих находок иметодов, авторской школы;знание современныхдостижений в областиметодики обучения, в томчисле использование новыхинформационных технологий;использование в учебномпроцессе современныхметодов обучения
4.3

Компетентность всубъективныхусловияхдеятельности(знаниеучеников иучебныхколлективов)

Позволяетосуществитьиндивидуальныйподход корганизацииобразовательногопроцесса. Служитусловиемгуманизации

Знание теоретическогоматериала по психологии,характеризующегоиндивидуальные особенностиобучающихся;владение методамидиагностикииндивидуальных особенностей(возможно, со школьным
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образования.Обеспечиваетвысокуюмотивациюакадемическойактивности

психологом);использование знаний попсихологии в организацииучебного процесса;разработка индивидуальныхпроектов на основе личныххарактеристик обучающихся;владение методамисоциометрии;учет особенностей учебныхколлективов в педагогическомпроцессе;знание (рефлексия) своихиндивидуальных особенностейи их учет в своей деятельности
4.4

Умение вестисамостоятельный поискинформации

Обеспечиваетпостоянныйпрофессиональныйрост и творческийподход кпедагогическойдеятельности.Современнаяситуация быстрогоразвитияпредметныхобластей,появление новыхпедагогическихтехнологийпредполагаетнепрерывноеобновлениесобственныхзнаний иумений, чтообеспечиваетжелание и умениевестисамостоятельныйпоиск

Профессиональнаялюбознательность;умение пользоватьсяразличнымиинформационно-поисковымитехнологиями;использование различныхбаз данных вобразовательном процессе

V. Разработка программ педагогической деятельности и принятие
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педагогических решений
5.1

Умениеразработатьобразовательнуюпрограмму,
выбратьучебникииучебныекомплекты

Умение разработатьобразовательнуюпрограмму являетсябазовым в системепрофессиональныхкомпетенций.Обеспечиваетреализацию принципаакадемических свободна основеиндивидуальныхобразовательныхпрограмм. Без уменияразрабатыватьобразовательныепрограммы всовременныхусловиях невозможнотворческиорганизоватьобразовательныйпроцесс.Образовательныепрограммывыступаютсредствамицеленаправленноговлияния на развитиеобучающихся.Компетентность вразработкеобразовательныхпрограмм позволяетосуществлятьпреподавание наразличных уровняхобученности иразвитияобучающихся.Обоснованный выборучебников и учебныхкомплектов является

Знание образовательныхстандартов и примерныхпрограмм;наличиеперсональноразработанныхобразовательных программ:характеристика этихпрограмм по содержанию,источникам информации;по материальной базе, накоторой реализуютсяпрограммы;по учѐту индивидуальныххарактеристик обучающихся;обоснованностьиспользуемыхобразовательных программ;участие обучающихся и ихродителей в разработкеобразовательнойпрограммы,индивидуальногоучебного планаииндивидуальногообразовательного маршрута;участие работодателей вразработке образовательнойпрограммы;знание учебников и учебно-методических комплектов,используемых в гимназии,рекомендованных органомуправления образованием;обоснованность выбораучебников и учебно-методических комплектов,используемых педагогом
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составной частьюразработкиобразовательныхпрограмм, характерпредставляемогообоснованияпозволяет судить остартовой готовностик началупедагогическойдеятельности,позволяет сделатьвывод о готовностипедагога учитыватьиндивидуальныехарактеристикиобучающихся
5.2

Умениеприниматьрешениявразличныхпедагогических ситуациях

Педагогуприходитсяпостоянноприниматьрешения:как установитьдисциплину;как мотивироватьакадемическуюактивность;как вызвать интерес уконкретного ученика;как обеспечитьпонимание и т. д.Разрешениепедагогическихпроблем составляетсуть педагогическойдеятельности.При решении проблеммогут применятьсякак стандартныерешения (решающиеправила), так итворческие(креативные) или

Знание типичныхпедагогическихситуаций, требующихучастия педагога для своегорешения;Владение набором решающихправил, используемых дляразличных ситуаций;владение критериемпредпочтительности привыборе того или иногорешающего правила;знание критериев достиженияцели;знание нетипичныхконфликтных ситуаций;примеры разрешения—развитость педагогическогомышления конкретныхпедагогических ситуаций;
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интуитивные
VI. Компетенции в организации учебной деятельности
6.1

Компетентностьвустановлениисубъект-субъектныхотношений

Является одной изведущих в системегуманистическойпедагогики.Предполагаетспособность педагогак взаимопониманию,установлениюотношенийсотрудничества,способность слушатьи чувствовать,выяснять интересы ипотребности другихучастниковобразовательногопроцесса, готовностьвступать впомогающиеотношения,позитивный настройпедагога

Знание обучающихся;компетентность вцелеполагании;предметная компетентность;методическаякомпетентность;готовность к сотрудничеству

6.2
Компетентностьвобеспечениипониманияпедагогической задачи испособахдеятельности

Добиться пониманияучебного материала— главная задачапедагога. Этогопонимания можнодостичь путемвключения новогоматериала в системууже освоенныхзнаний или умений ипутем демонстрациипрактическогопримененияизучаемого материала

Знание того, что знают ипонимают ученики;свободное владениеизучаемым материалом;осознанное включение новогоучебного материала в системуосвоенных знанийобучающихся;демонстрация практическогоприменения изучаемогоматериала;опора на чувственноевосприятие
6.3

Компетентностьвпедагогическомоценивании

Обеспечиваетпроцессыстимулированияучебной активности,создает условия для

Знание функцийпедагогической оценки;знание видов педагогическойоценки;знание того, что подлежит
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формированиясамооценки,определяет процессыформированияличностного «Я»обучающегося,пробуждаеттворческие силы.Грамотноепедагогическоеоценивание должнонаправлять развитиеобучающегося отвнешней оценки ксамооценке.Компетентность воценивании другихдолжнасочетаться ссамооценкой педагога

оцениванию впедагогической деятельности;владение методамипедагогического оценивания;умение продемонстрироватьэти методы наконкретных примерах;умение перейти отпедагогического оцениванияк самооценке

6.4
Компетентностьворганизацииинформационной основыдеятельностиобучающегося

Любая учебная задачаразрешается, еслиобучающийся владеетнеобходимой длярешенияинформацией и знаетспособ решения.Педагог долженобладатькомпетентностью втом, чтобыосуществить илиорганизовать поискнеобходимой дляученика информации

Свободное владение учебнымматериалом;знание типичных трудностейпри изучении конкретныхтем;способность датьдополнительнуюинформацию илиорганизовать поискдополнительной информации,необходимой для решенияучебной задачи;умение выявить уровеньразвития обучающихся;
владение методамиобъективного контроля иоценивания;умение использовать навыкисамооценки для построенияинформационной основыдеятельности (ученик должен
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уметь определить, чего ему нехватает для решения задачи)
6.5

Компетентность виспользованиисовременныхсредств исистеморганизацииучебно-воспитательного процесса

Обеспечиваетэффективностьучебно-воспитательногопроцесса

Знание современных средстви методов построенияобразовательного процесса;умение использовать средстваи методы обучения,адекватные поставленнымзадачам, уровнюподготовленностиобучающихся, ихиндивидуальнымхарактеристикам;умение обосноватьвыбранные методы и средстваобучения
6.6

Компетентность вспособахумственнойдеятельности

Характеризуетуровень владенияпедагогом иобучающимисясистемойинтеллектуальныхопераций

Знание системыинтеллектуальных операций;владение интеллектуальнымиоперациями;умение сформироватьинтеллектуальные операции уучеников;использованиеинтеллектуальных операций,адекватных решаемой задаче
Ожидаемые результаты внедрения системы психолого-педагогическогосопровождения:успешная адаптация учащихся в учебно-воспитательный процесс;гармоничное развитие учащихся, способных к дальнейшему развитию своеголичностного, физического, интеллектуального и других потенциалов;успешная адаптация и социализация выпускников начальной школы.3.4.3. Финансовое обеспечение реализации адаптированной образовательнойпрограммыФинансовое обеспечение реализации адаптированной образовательнойпрограммы опирается на исполнение расходных обязательств, обеспечивающихгосударственные гарантии прав на получение общедоступного и бесплатногоначального общего образования. Объем действующих расходных обязательствотражается в муниципальном задании лицея.Норматив затрат на реализацию адаптированной образовательной программы–гарантированный минимально допустимый объем финансовых средств в год в
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расчете на одного обучающегося, необходимый для реализации образовательнойпрограммы начального общего образования, включает:расходы на оплату труда работников, реализующих образовательную программуначального общего образования;расходы на приобретение учебников, средств обучения;прочие расходы.Формирование фонда оплаты труда осуществляется в пределах объема средствна текущий финансовый год, определенного в соответствии с региональнымрасчетным подушевым нормативом, количеством обучающихся исоответствующими поправочными коэффициентами, и отражается в планефинансово- хозяйственной деятельности лицея. Размеры, порядок и условияоплаты труда определяются в локальных правовых актах лицея и в коллективномтрудовом договоре.Финансовое обеспечение оказания государственных услуг осуществляется впределах бюджетных ассигнований, предусмотренных организации на очереднойфинансовый год.3.4.4.Информационно-методические условия реализации адаптированнойобразовательной программыВ соответствии с требованиями ФГОС информационно-методические условияреализации адаптированной образовательной программы ООО обеспечиваютсясовременной информационно-образовательной средой. Под информационно-образовательной средой (или ИОС) понимается открытая педагогическаясистема, сформированная на основе разнообразных информационныхобразовательных ресурсов, современных информационно-телекоммуникационных средств и педагогических технологий, направленных наформирование творческой, социально активной личности, а такжекомпетентность участников образовательного процесса в решении учебно-познавательных и профессиональных задач с применением информационно-коммуникационных технологий (ИКТ-компетентность), наличие службподдержки применения ИКТ.Основными элементами ИОС являются:информационно-образовательные ресурсы в виде печатной продукции;информационно-образовательные ресурсы на сменных оптических носителях;информационно-образовательные ресурсы Интернета;вычислительная и информационно-телекоммуникационная инфраструктура;прикладные программы, в том числе поддерживающие администрирование ифинансово-хозяйственную деятельность (бухгалтерский учет, делопроизводство,кадры, мониторинг и т. д.).Необходимое для использования ИКТ оборудование отвечаетсовременным требованиям и обеспечивать использование ИКТ:в учебной деятельности;во внеурочной деятельности;
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в исследовательской и проектной деятельности;при измерении, контроле и оценке результатов образования;в делопроизводстве.Учебно-методическое и информационное оснащение образовательного процессаобеспечивает возможность:реализации индивидуальных образовательных планов обучающихся,осуществления их самостоятельной образовательной деятельности;ввода русского и иноязычного текста, распознавания сканированного текста;создания текста на основе расшифровки аудиозаписи; использования средстворфографического и синтаксического контроля русского текста и текста наиностранном языке; редактирования и структурирования текста средствамитекстового редактора;записи и обработки изображения и звука при фиксации явлений в природе иобществе, хода образовательного процесса; переноса информации с нецифровыхносителей в цифровую среду;создания и использования диаграмм различных видов (алгоритмических,концептуальных, классификационных, организационных, хронологических,родства и др.), специализированных географических (в ГИС) и историческихкарт; создания виртуальных геометрических объектов, графических сообщений спроведением рукой произвольных линий;организации сообщения в виде линейного или включающего ссылкисопровождения выступления, сообщения для самостоятельного просмотра, в томчисле видеомонтажа и озвучивания видеосообщений;выступления с аудио-, видео- и графическим экранным сопровождением;вывода информации на бумагу;информационного подключения к локальной сети и глобальной сети Интернет,входа в информационную среду лицея, в том числе через Интернет;поиска и получения информации;использования источников информации на бумажных и цифровых носителях (втом числе в справочниках, словарях, поисковых системах);использования носимых аудио-видеоустройств для учебной деятельности науроке и вне урока;общения в Интернете, взаимодействия в социальных группах и сетях, участия вфорумах, групповой работы над сообщениями;создания и заполнения баз данных, в том числе определителей; наглядногопредставления и анализа данных;включения обучающихся в проектную и учебно-исследовательскуюдеятельность, проведения наблюдений и экспериментов, в том числе сиспользованием: учебного лабораторного оборудования, цифрового(электронного) и традиционного измерения;проектирования и конструирования;
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занятий по изучению правил дорожного движения с использованием игр,оборудования, а также компьютерных тренажеров;размещения продуктов познавательной, учебно-исследовательской и проектнойдеятельности обучающихся в информационно-образовательной среде лицея;проектирования и организации индивидуальной и групповой деятельности,организации своего времени с использованием ИКТ; планирования учебногопроцесса, фиксирования его реализации в целом и отдельных этапов(выступлений, дискуссий, экспериментов);обеспечения доступа в библиотеке лицея к информационным ресурсамИнтернета, учебной и художественной литературе, коллекциям медиа ресурсовна электронных носителях, множительной технике для тиражированияучебных и методических текстографических и аудио- и видеоматериалов,результатов творческой, научно-исследовательской и проектной деятельностиобучающихся;проведения массовых мероприятий, собраний, представлений; досуга и общенияобучающихся с возможностью для массового просмотра кино- ивидеоматериалов, организации сценической работы, театрализованныхпредставлений, обеспеченных озвучиванием, освещением и мультимедиасопровождением;выпуска печатных изданий, работы телевидения лицея.Создание в лицее информационно-образовательной среды, соответствующейтребованиям ФГОС ОООВ каждом кабинете лицея интерактивная доска, мультемедийный проектор,компьютер в сборе, принтер, наборы чертежных инструментов, комплектытаблиц по предметам, доски магнитно-маркерные.3.4.5. Материально-технические условия реализации адаптированнойобразовательной программыМатериально­техническая база лицея обеспечивает:возможность достижения обучающимися результатов освоения адаптированнойпрограммы основного бщего образования;безопасность и комфортность организации учебного процесса;соблюдение санитарно­эпидемиологических правил и гигиенических нормативов;возможность для беспрепятственного доступа детей­инвалидов и обучающихся сограниченными возможностями здоровья к объектам инфраструктуры лицея.В лицее разработаны и закреплены локальным актами перечни оснащения иоборудования, обеспечивающие учебный процесс. Критериальными источникамиоценки материально¬технических условий образовательной деятельностиявляются требования ФГОС ООО, лицензионные требования и условияПоложения о лицензировании образовательной деятельности, утверждённогопостановлением Правительства Российской Федерации 28 октября 2013 г. № 966,а также соответствующие приказы и методические рекомендации, в том числе:
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СП 2.4.3648¬20 «Санитарно¬эпидемиологические требования к организациямвоспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»,утверждённые постановлением Главного санитарного врача РоссийскойФедерации № 2 от 28 сентября 2020 г.;СанПиН 1.2.3685¬21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечениюбезопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»,утверждённые постановлением Главного санитарного врача РоссийскойФедерации № 2 от 28 января 2021 г.перечень учебников, допущенных к использованию при реализации имеющихгосударственную аккредитацию образовательных программ начального общего,основного общего, среднего общего образования (в соответствии с действующимПриказом Министерства просвещения РФ);Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 г. №465 «Об утверждении перечня средств обучения и воспитания, необходимых дляреализации образовательных программ начального общего, основного общего исреднего общего образования, соответствующих современным условиямобучения, необходимого при оснащении общеобразовательных организаций вцелях реализации мероприятий по содействию созданию в субъектах РоссийскойФедерации (исходя из прогнозируемой потребности) новых мест вобщеобразовательных организациях, критериев его формирования и требований кфункциональному оснащению, а также норматива стоимости оснащения одногоместа обучающегося указанными средствами обучения и воспитания»(зарегистрирован 25.12.2019 № 56982);аналогичные перечни, утверждённые региональными нормативными актами илокальными актами лицея, разработанные с учётом особенностей реализацииадаптированной образовательной программы в образовательной организации;Федеральный закон от 29 декабря 2010 г. № 436¬ФЗ «О защите детей отинформации, причиняющей вред их здоровью и развитию» (Собраниезаконодательства Российской Федерации, 2011, № 1, ст. 48; 2021, № 15, ст. 2432);Федеральный закон от 27 июля 2006 г. № 152¬ФЗ «О персональных данных»(Собрание законодательства Российской Федерации, 2006, № 31, ст. 3451; 2021,№ 1, ст. 58).Материально-технические условия реализации адаптированнойобразовательной программы
№п.п. Наименование предметов,курсов, дисциплин (модулей) всоответствии с учебным планом

Наименование помещений,кабинетов и пр. с перечнемосновного оборудования
Речь и альтернативнаякоммуникация Технические средства обучения:Компьютер в сборе AQUARIUS(монитор ASUS процессор Intel(R)Core(TM) i5-2400 3.10 GHzмодуль памяти 4GB DDR2
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колонки Genius) – 5 штИнтерактивная панель ( Prestigio(solutions)7 шт. Принтер EPSON(ML-1641. А4(17стр./мин., .)-5 шТелевизор( LG 42LV3400LED(1000 x 694x257 мм))-4штЦифровой фотоаппарат SamsungPL20 blac-7шт. Учебно-наглядныепособия:Схемы-таблицы по русскомуязыку. Орфография и пунктуация.Автор-составитель С.И. Львова.ООО «Дрофа», 2005.Комплект портретов для кабинеталитературы. Русские писатели 18-19 веков. 15шт.Комплект портретов для кабинеталитературы. Русские писатели 20века. 15шт.

Математические представления Технические средства обучения :Компьютер в сборе AQUARIUS(монитор ASUS процессор Intel(R)Core(TM) i5-2400 3.10 GHzмодуль памяти 4GB DDR2колонки Genius) – 5 штИнтерактивная панель ( Prestigio(solutions)-5 шт. Принтер EPSON(ML-1641. А4(17стр./мин., .)-5 шТелевизор( LG 42LV3400LED(1000 x 694x257 мм))-4штЦифровой фотоаппарат SamsungPL20 blac-5 шт. Учебно-наглядные пособия:Цифровая лаборатория дляученика.-15шт Комплект таблицМатематика 5 кл. 18 таб.Комплект таблиц Математика 6кл. 12 таб.CD Математика 5-6кл. 2 шт.CD ДРМ Математика 5-6 классы
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1 шт.
Окружающий природный мир Технические средства обученияучебного кабинета: Компьютер всборе AQUARIUS (монитор ASUSпроцессор Intel(R) Core(TM) i5-2400 3.10 GHz модуль памяти4GB DDR2 колонки Genius) – 2штИнтерактивная панель ( Prestigio(solutions)2 шт. Принтер EPSON(ML-1641. А4(17стр./мин., )-1 шКомплект таблиц:Растения, грибы, бактерии (6класс) 4 таблицы. Животные (7класс) 2 таблицыЧеловек (8-9 классы) 2 таблицыЧеловек (8 класс.) 9 таблиц.Комплект муляжейдемонстрационный Составкомплекта: Набор муляжей"Дикая форма и культурные сортаяблок", Набор муляжей "Дикаяформа и культурные сортатоматов", Набор муляжей"Корнеплоды и плоды" 2 части,Набор муляжей грибов съедобныхи ядовитых , Набор муляжейовощей- 2шт.Комплект зоологических моделейдемонстрационный-2шт Комплектботанических моделейдемонстрационный-2шт Наборпалеонтологических муляжейНабор палеонтологическихмуляжей-2штКомплект анатомических моделейдемонстрационный-2шт.Микроскоп школьный сподсветкой1С:Школа. Природоведение, 5 кл.1С:Школа. Биология, 6 класс(Jewel)
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1С:Школа. Биология 7 класс (2изд-е, испр и доп) (Jewel)1С:Школа. Биология, 8 кл. 2-еизд., исправ. и доп.образовательный комплекс побиологии
МузыкаИзобразительное искусство Технические средства обучения:Компьютер в сборе AQUARIUS(монитор ASUS процессор Intel(R)Core(TM) i5-2400 3.10 GHzмодуль памяти 4GB DDR2колонки Genius) – 2 шт.Интерактивная панель ( Prestigio(solutions)2 шт. Интерактивныйкомплекс с проектором(EPSON)3д и 2д -1 шт.Принтер EPSON (ML-1641.А4(17стр./мин. )-1 шт.Электронное пианино -1 шт.Учебно-наглядные пособия:Основные и смешанные цвета.Таблицы. Основы декоративно-прикладного искусства 12штСтилизация.Композиция орнамента.Дымковские игрушки ГжельХохломская роспись Деревянныеигрушки. Павлово-посадскиеплатки.Вологодское кружево.АппликацияКоллаж. Витраж.Мозаика.Гипсовые наглядные пособия:Гипсовая модель «Ваза»Гипсовые геометрические тела:«Куб» малый«Пирамида» малая 6-х гранная.«Шар»«Яйцо» «Призма» «Цилиндр»«Конус»
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Гипсовые орнаменты: «Листклена» «Цветок лотоса»«Восьмилистник» «Семилистник»«Дорическая полукапитель»Медиатека:Аудио приложение по музыке кучебнику (автор Т.И. Науменко,В.В.Алеев) 5 класс.Аудио приложение по музыке кучебнику (автор Т.И. Науменко,В.В.Алеев) 6 класс.Аудио приложение по музыке кучебнику (автор Т.И. Науменко,В.В.Алеев) 7 класс.Аудио приложение по музыке кучебнику (автор Т.И. Науменко,В.В.Алеев) 8 класс.CD Энциклопедия по музыкеCD Энциклопедия классическаямузыкаCD Л.В.Бетховен Самыезнаменитые сонаты CD КлифордУгадай мелодиюCD Вся танцевальная музыка
Физическая культура Спортивный зал.Основное оборудование:Стенд магнитно-маркерный"Шахматы" "Шашки"+комплекттематических магнитов (КМ)Скамейка гимнастическая 4 шт.Щиты баскетбольные 2 шт. Коньгимнастический 2 шт. Козёлгимнастический 1шт. Матгимнастический 5 шт. Шведскаястенка 5 шт.Стойки волейбольные 2шт. Сеткаволейбольная 1 шт. Мячиволейбольные 5 шт. Мячибаскетбольные 5 шт. Мячифутбольные 5 шт. Мячигандбольные 5 шт.Мячи баскетбольные 5 шт. Стол
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теннисный 1шт. Гантели (10 кг) 1шт. Ракетка теннисная 5шт. Сеткафутбольная 2шт Граната – 0,5 –3шт. Граната – 0,7 – 3шт.Гриф штанги - 7,0кг.- 1шт Дискиобреза – 2,5 кг. – 2шт Дискиобреза – 10кг. – 2шт Диски обреза– 5кг. – 2шт Канат – 5м. – 1шт.Мяч набивной - 2 кг. – 10шт. Мячнабивной – 3кг. – 10шт. Мяч 150грамм 3 шт.Стоики прыжковые 2шт. Планкапрыжковая 1 шт.
Домоводство кухонная мебель, кухонная посуда(кастрюли, сковороды, чайники,тарелки, ложки, ножи, вилки,кружки и др.), таймер, предметыдля украшения интерьера,посудомоечная машина, тазики,настенные и индивидуальныезеркала, гладильная доска,бытовая техника (чайникэлектрический, блендер, комбайн,утюг, фен, пылесос,электрическая плита,электрическая духовка, миксер,микроволновая печь.
Профильный труд Станок модульный «Унимат»(токарный станок по дереву,лобзик электрический,шлифовальный станок), токарныйстанок по дереву «Белмаш»,Сверлильный станок «Корвет 47»,рубанки, лобзики,напильники,выжигатели,рулетки, стамески,долото,угольник столярный,молотки,киянки, наборы отверток,столярные ножовки,струбцины,столярный верстак.Машина швейная JANOME,машина швейно-вышивальнаяBERNETTE, оверлок JUKI
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MAJESTIK
3.4.6. Механизмы достижения целевых ориентиров в системе условийУсловия реализации адаптированной образовательной программы:соответствие требованиям ФГОС;гарантия сохранности и укрепления физического, психологического исоциального здоровья обучающихся;обеспечение достижения планируемых результатов адаптированнойобразовательной программы;учёт особенностей МБОУ «Лицей №20», его организационной структуры,запросов участников образовательного процесса;предоставление возможности взаимодействия с социальными партнёрами,использования ресурсов социума.В соответствии с требованиями ФГОС раздел адаптированной образовательнойпрограммы, характеризующий систему условий, содержит:описание кадровых, психолого-педагогических, финансово-экономических, материально-технических, информационно-методическихусловий и ресурсов;обоснование необходимых изменений в имеющихся условиях в соответствии сцелями и приоритетами адаптированной образовательной программы;механизмы достижения целевых ориентиров в системе условий;сетевой график (дорожную карту) по формированию необходимой системыусловий.Система условий реализации адаптированной образовательной программыбазируется на результатах проведенной в ходе разработки программыкомплексной аналитико-обобщающей и прогностической работы, включающей:анализ имеющихся в лицее условий и ресурсов реализации адаптированнойобразовательной программы;установление степени их соответствия требованиям ФГОС, а также целям изадачам адаптированной образовательной программы, сформированным с учетомпотребностей всех участников образовательной деятельности;выявление проблемных зон и установление необходимых изменений вимеющихся условиях для приведения их в соответствие с требованиями ФГОС;разработку с привлечением всех участников образовательной деятельности ивозможных партнеров механизмов достижения целевых ориентиров в системеусловий.Обоснование необходимых изменений в имеющихся условиях в соответствии сприоритетами адаптированной образовательной программы
Направление Мероприятие
Нормативно-правовое Постоянное и своевременное приведение нормативно-правового обеспечения в соответствие с требованиями
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обеспечение ФГОС
Организационноеобеспечение

Приведение материально - технической базы всоответствие с требованиями ФГОС, действующимисанитарными ипротивопожарными нормами, нормами охраны труда.
Кадровоеобеспечение Обеспечение условий для непрерывногопрофессионального развития педагогическихработников, в том числе для работы собучающимися с ОВЗ

Развитие условий для прохождения аттестациипедагогическихработников.
Информационноеобеспечение Приведение учебно-методического и информационногообеспечения образовательной деятельности всоответствие требованиями АОП ООО. Обновлениеинформационно-образовательной среды.
Материально­техническоеобеспечение

Комплектование фонда библиотеки для реализацииадаптированной образовательной программы
Пополнение фондов библиотеки печатными иэлектроннымиобразовательными ресурсами

Критерии эффективности системы условий:достижение планируемых результатов освоения адаптированной образовательнойпрограммы ООО учащимися;участие родителей (законных представителей), педагогических работников иобщественности в разработке адаптированной образовательной программыО0ОО, проектировании и развитии внутришкольной социальной среды;эффективное использование времени, отведенного на реализациюадаптированной образовательной программы, формируемой участникамиобразовательной деятельности в соответствии с запросами учащихся и ихродителями (законными представителями).3.4.7.Сетевой график (дорожная карта) по формированию необходимойсистемы условий реализации адаптированной общеобразовательнойпрограммы
Направлениемероприятий Мероприятия Сроки
I. Нормативноеобеспечениереализации

Внесение необходимых изменений вадаптированную образовательнуюпрограмму
Август
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адаптированнойобразовательнойпрограммы
Определение списка учебников иучебных пособий, используемых вобразовательном процессе всоответствии с ФГОС ООО

Август

Рассмотрение, согласование иутверждение адаптированнойобразовательной программы на началоучебного года

Август

Разработка локальных актов,устанавливающих требования кразличным объектам инфраструктурылицея с учетом требований кминимальной оснащенности учебногопроцесса (положений о культурно-досуговом центре, физкультурно -оздоровительном центре)

Август

Разработка локальных актов,устанавливающих требования к оценкедостижения обучающимисяпланируемых результатов освоенияАОП ООО

Август

Разработка учебного плана лицея Май
Разработка рабочих программ учебныхпредметов, курсов, курсов внеурочнойдеятельности

Август

Разработка календарного учебногографика Август
II. Финансовоеобеспечениереализацииадаптированнойобразовательнойпрограммы

Определение объема расходов,необходимых для реализацииадаптированной образовательнойпрограммы и достижения планируемыхрезультатов, а также механизма ихформирования

Январь

Разработка локальных актов (внесениеизменений в них), регламентирующихустановление заработной платыработников лицея, в том числестимулирующих надбавок и доплат,порядка и размеров стимулированиятруда

Август

Заключение дополнительныхсоглашений к трудовым договорам с Сентябрь
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педагогическими работниками лицея
III.Организационноеобеспечениереализацииадаптированнойобразовательнойпрограммы

Обеспечение координациидеятельности субъектовобразовательного процесса,организационных структур лицея пореализации адаптированнойобразовательной программы

Втечениеучебногогода

Реализация модели организацииобразовательного процесса Втечениеучебногогода
Разработка и реализация системымониторинга образовательныхпотребностей обучающихся иродителей по использованию часоввариативной части учебного плана ивнеурочной деятельности

Май

IV.Кадровоеобеспечениереализацииадаптированнойобразовательнойпрограммы

Анализ кадрового обеспеченияреализации адаптированнойобразовательной программы
Август

Реализация п л а н а - г р а ф и к аповышения квалификациипедагогических и руководящихработников лицея в связи с реализациейФГОС

Втечениеучебногогода
Реализация плана научно-методическойработы с ориентацией напроблемы реализации ФГОС

Втечениеучебногогода
V.Информационноеобеспечениереализацииадаптированнойобразовательнойпрограммы

Размещение на сайте лицеяинформационных материалов ореализации адаптированнойобразовательной программы

Втечениеучебногогода
Обеспечение публичной отчетности оходе и результатах реализацииадаптированной образовательнойпрограммы

Втечениеучебногогода
Разработка рекомендаций дляпедагогических работников поорганизации внеурочной деятельностиобучающихся

Август

Разработка рекомендаций для Август
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педагогических работников поорганизации текущей и итоговойоценки достижения планируемыхрезультатов
Разработка рекомендаций дляпедагогических работников поиспользованию ресурсов времени дляорганизации домашней работыобучающихся

Август

Разработка рекомендаций дляпедагогических работников поиспользованию интерактивныхтехнологий

Август

VI.Материально-техническоеобеспечениереализацииадаптированнойобразовательнойпрограммы

Анализ материально-техническогообеспечения реализацииадаптированной образовательнойпрограммы

Май

Обеспечение укомплектованностибиблиотеки печатными и электроннымиобразовательными ресурсами
Май

Наличие доступа лицея к электроннымобразовательным ресурсам (ЭОР),размещенным в федеральных ирегиональных базах данных

Август

Обеспечение контролируемого доступаучастников образовательного процессак информационным образовательнымресурсам в сети Интернет

Втечениеучебногогода


