
 
Индивидуальный учебный план № 11 

МБОУ «Лицей №20»  
для обучающихся 9 класса с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)  (вариант1) 
 на 2022-2023 учебный год  

 
Учебные 
предметы 

Количество часов в неделю Форма обучения 
Обязательная 
часть 

Часть, 
формируемая 
участниками 
образовательных 
отношений 

Всего 
часов 

Очная 
форма 
обучения 

Заочная 
форма 
обучения 

Русский язык 4 1 5 3 2 
Литературное 
чтение 

4  4 2 2 

Математика 3 1 4 3 1 
Информатика 1  1 1  
История 
Отечества 

2  2 1 1 

Основы 
социальной 
жизни 

2  2 1 1 

География 2  2 1 1 
Биология 2  2 1 1 
Профильный 
труд 

8  8 4 4 

Физическая 
культура 

3  3 1 2 

Итого 31 2 33   
по очной форме 
обучения 

   18  

по заочной форме 
обучения 

    15 

Максимально 
допустимая 
недельная 
нагрузка                  

33 

Коррекционно-
развивающие 
занятия с 
учителем-
дефектологом 
(коррекция 
развития 
познавательной 
деятельности) 

2     

Коррекционно-
развивающие 
занятия с 
учителем-

2     



логопедом 
(коррекция и 
развитие всех 
компонентов 
речи) 
Коррекционно-
развивающее 
занятие с 
педагогом-
психологом 
(коррекция и 
развитие 
компетенций 
эмоциональной 
среды) 

2     

Финансовая 
грамотность 
(Внеурочная 
деятельность) 

1     

Разговоры о 
важном 
(Внеурочная 
деятельность) 

1     

Музыкальный 
театр 
(Внеурочная 
деятельность) 

1     

Основы 
проектной 
деятельности 
(Внеурочная 
деятельность) 

1     

 


