
Индивидуальный учебный план  № 2  
 для обучающихся 7 классов с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) 
  на 2022-2023 учебный  год  

 
Учебные 
предметы 

Количество часов в неделю Форма обучения 
Обязательная 
часть 

Часть, 
формируемая 
участниками 
образовательных 
отношений 

Всего 
часов 

Очная 
форма 
обучения 

Заочная 
форма 
обучения 

 Речь и 
альтернативная 
коммуникация 

2  2 2  

Математические 
представления 

2  2 2  

 Окружающий 
природный  мир 

2  2 1 1 

Человек 1  1 1  
Домоводство 5  5 3 2 
Окружающий 
социальный мир 

2  2 1 1 

Музыка и 
движение 

2  2 1 1 

Изобразительная 
деятельность 

3  3 1 2 

Адаптивная физ 
культура 

2  2 1 1 

Профильный 
труд 

2  2 1 1 

Коррекционно-
развивающие 
занятия с 
логопедом 
(коррекция 
развития 
познавательной 
деятельности на 
основе 
изучаемого 
программного 
материала) 

2  2 2  

Итого 25 0 25   
по очной форме 
обучения 

   16  

по заочной 
форме обучения 

    9 

Максимально 
допустимая 
недельная 
нагрузка                  

25 



Коррекционно-
развивающие 
занятия  с 
учителем-
логопедом 
(развитие 
понимания 
обращенной 
речи, коррекция 
письменной 
речи) 

3     

Коррекционно-
развивающие 
занятия  с 
педагогом-
психологом 
(гармонизация 
эмоциональных 
состояний и 
реакций, 
коррекция 
нежелательного 
поведения) 

2     

Коррекционно-
развивающие 
занятия  с 
учителем- 
дефектологом 
(Формирование 
базовых 
действий, 
формирование и 
развитие 
пространственно-
временных 
ориентиров) 

3     

Черчение 
(Внеурочная 
деятельность)  

2     

Проектная 
деятельность 
(Внеурочная 
деятельность)  

1     

Профориентация 

(Внеурочная 
деятельность)  

1     

 


