
 
 

Индивидуальный учебный план № 4 
МБОУ «Лицей  № 20»  

для обучающихся 1 класса 
с УО (ИН)   (вариант 1) 

на 2022 – 2023 учебный год       
 

Учебные 
предметы 

Количество часов в неделю Форма обучения 
Обязательная 
часть 

Часть, 
формируемая 
участниками 
образовательных 
отношений 

Всего 
часов 

Очная 
форма 
обучения 

Заочная 
форма 
обучения 

Русский язык 3   3 3   
Чтение 3   3 2 1 
Речевая практика 2  2 1 1 
Математика 3  3 3   
Мир природы и 
человека 

2  2 1 1 

Музыка 2  2 1 1 
Изобразительное 
искусство 

1  1 1   

Физическая 
культура 

3  3 1 2 

Ручной труд 2   2 1 1 
Итого 21   21   
по очной форме 
обучения 

   14  

по заочной форме 
обучения 

    7 

Максимально 
допустимая 
недельная 
нагрузка                  

21 

Коррекционно-
развивающие 
занятия с 
учителем-
логопедом 
(коррекция и 
развитие всех 
компонентов 
речи) 

2     

Коррекционно-
развивающие 
занятия с 
учителем-
дефектологом 
(коррекция и 
развитие 

2     



познавательной 
деятельности) 
Коррекционно-
развивающие 
занятия с 
педагогом-
психологом 
(формирование и 
развитие 
продуктивного 
взаимодействия) 

1     

Разговоры о 
важном 
(внеурочная 
деятельность) 

1     

Музыкальный 
театр 
(внеурочная 
деятельность) 

1     

Арт-студия «Моё 
творчество» 
(внеурочная 
деятельность) 

1     

«Ловкие, смелые, 
быстрые» 
(внеурочная 
деятельность) 

1     

 


