
Индивидуальный учебный план № 5 
МБОУ «Лицей № 20» 

 для обучающихся 1 класса с ЗПР (вариант 7.2) 
 на 2022-2023 учебный год  

 
Учебные предметы Количество часов в неделю Форма обучения 

Обязательная 
часть 

Часть, 
формируемая 
участниками 
образовательных 
отношений 

Всего 
часов 

Очная 
форма 
обучения 

Заочная 
форма 
обучения 

Русский язык 5   5 3 2 
Литературное 
чтение 

4   4 3  1 

Математика 4  4 3 1  
Окружающий мир 2  2 1 1 
Музыка 1  1 0,5 0,5 
Изобразительное 
искусство 

1  1 0,5 0,5 

Технология   1  1 1   
Физическая 
культура 

3   3 1 2 

Итого 21   21   
по очной форме 
обучения 

   13  

по заочной форме 
обучения 

    8 

Максимально 
допустимая 
недельная нагрузка   

21 

Коррекционно-
развивающие 
занятия с 
педагогом-
психологом 
(Формирование и 
развитие 
коммуникационных 
и социальных 
навыков, развитие 
эмоциональной 
сферы) 

2     

Коррекционно-
развивающие 
занятия с учителем-
логопедом 
(Коррекция и 
развитие всех 
компонентов речи) 

2     

Коррекционно-
развивающие 

3     



занятия с учителем-
дефектологом 
(Коррекция и 
развитие 
познавательной 
деятельности, 
мыслительных 
операций) 
Разговоры о 
важном 
(внеурочная 
деятельность) 

1     

Музыкальный театр 
(внеурочная 
деятельность) 

1     

Арт-студия «Мое 
творчество» 
(внеурочная 
деятельность) 

1     

 


